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由洛阳市老年服务中心和洛阳康辉
旅行社主办的 9 月 21 日出发的第一趟
台湾专列游上市短短两周，全市 900 多
个名额被一抢而空。不少没报上名的游
客纷纷要求增开一列。应广大中老年游
客的要求，为满足广大父母的心愿，洛
阳康辉第二趟夕阳红台湾专列游 10 月
20 日将开行。台湾游专家设计的线路
这么受欢迎，到底和其他台湾游有什么
差别呢？

线路设计更近一步，行程体
验更近一步

在洛阳家门口乘专列直达深圳，入住酒
店休息，缓解乘车疲劳。由深圳入关至香
港，看看香港回归15周年的巨大变化。然
后由香港乘飞机飞往台北，由北到南参观台
湾，将台北故宫、101大厦、日月潭、阿里山、
佛光寺等精华景点一网打尽。再由高雄乘
飞机返回香港，不走回头路，往返共10天，
舒缓有度，不折腾，最适合中老年朋友。

专业服务更进一步，价格优
惠更进一步

全程领队精心照顾，随队医生陪同，手机

短信报平安。此次台湾加香港游只需要办理
一个台湾通行证即可，不仅省去了办理港澳
通行证的费用，而且省去了一些办证的麻
烦。同时，洛阳康辉能代办的全部代办，不能
代办的工作人员全程陪同，一站式服务。在
台湾入住四花酒店，在香港、深圳入住三星酒
店，当地特色餐饮，让爸妈食宿无忧！

更为惊喜的是洛阳康辉为回馈广大父母厚
爱，特价回报：平时去趟台湾、香港至少需要
6000多元，而现在只需3380元，全程无老人附
加费、无强制消费，价格透明，真正做到全程放心
旅游。赶快报名吧，这次可千万不要再错过哦！

康辉旅游——您身边的台湾游专家！
咨询电话：63935000/1 63939379

63966288 65262878
10月20日专列游指定报名地址：中州中

路八一路口枫叶国际企业中心20楼2005室

台湾游再度火爆
第二趟夕阳红台湾专列游10月20日出发，现正在接受报名，欲报从速

旅游是饱览美丽风光、观赏名胜古
迹最好的休闲机会。但是旅途中饮食不
洁常常会感染疾病。这里介绍一种旅游
进食巧防病的简易方法：随身携带75%
的酒精棉球一小瓶，棉球用酒精浸着。
当你进食时，从瓶内取出一只棉球，迅速
擦拭餐食用具和手，擦毕，趁酒精未干而
立即将棉球用火点燃，再对擦拭过的餐
食用具进行高温灼烧。病菌经过酒精擦
拭后已不能存活，再通过高温对餐食用
具进行二次消毒。

如果在旅途中因攀爬出现小伤
口，创可贴适用于小外伤伤口，紫药水
用于皮肤黏膜感染及溃疡，还可携带
一支明园蜂胶液，非常实用。蜂胶中

含有黄酮类、萜烯类物质，对多种细
菌、真菌、病毒等微生物具有很强的抑
制和杀灭作用；外用可治疗牙周炎、牙
龈炎、口腔炎、咽炎、皮炎以及创伤、
灼伤、冻伤等。

外出旅行还可带点大蒜。中医认
为，大蒜性味生辛热、熟辛温，具有温
中消食、化肉消谷、解毒除邪、攻冷积、
杀虫的功效。上车前，切一小片蒜贴
于肚脐上，再用胶布或伤湿膏固定，能
使晕车现象减轻或消失。若因饮食不
洁而致腹泻，可取独蒜头一个，捣烂加
温开水服下，大蒜泥用蜂蜜水送服，能
止呕吐。

（刘顺）

旅游中如何消毒消炎

名山大川，多有名寺名庙分布，它们是旅
游者颇爱游览的重点，但旅游者在游历寺庙时
有四忌需牢记心头，以免引起争执和不快。

一忌称呼不当。对寺庙的僧人应尊称为
“师”或“法师”，对主持僧人称其为“长老”、
“方丈”、“禅师”。喇嘛庙中的僧人称其“喇
嘛”，即“上师”意，忌直称为“和尚”、“出家人”
甚至其他污辱性称呼。

二忌礼节失当。与僧人见面，通常行礼
方式为双手合十，微微低头，或单手竖掌于胸
前，头略低，忌用握手、拥抱等不当之礼节，至
于摸僧人头部等则为不文明行为。

三忌谈吐不当。与僧侣、道人交谈，最好
避免提及杀戮之辞、婚配之事，也切莫随意打
听食用腥荤之类事宜，否则只会引起对方反
感，自己没趣。

四忌行为举止失当。游历寺庙，不可大
声喧哗，妄加指点议论，也不要随便乱窜，乱
动寺庙之物，尤禁乱摸、乱刻神像，如遇上佛
事活动，可静立默视或悄然离开。若你带着
小孩，则要照看好他（她），以免因其年幼无知
而做出不礼貌的事。 （白乐）

游历寺庙有四忌

中国人夸婴儿总爱说：“看这对水灵灵
的大眼睛”。到伊朗您可千万别议论婴儿的
眼睛，伊朗人对婴儿眼睛最敏感，来客若出言
不慎，双亲会出钱让人挖掉婴儿的“邪眼”。

到西班牙旅游，女同胞上街需要戴耳
环，如果没有戴耳环，那就象正常人没有穿
衣服一样，会被人笑话。

去匈牙利旅游，不论是住店还是用餐，
千万别弄碎玻璃器皿，如果有人不小心打碎
了玻璃器皿，就会被人认为是要交逆运的先
兆，您就成了不受欢迎的人。

在印度、尼泊尔、缅甸等国，黄牛是神明
的“神牛”，对“神牛”，不准鞭打，不准伤害，不
能役使，更不能宰杀吃肉；“神牛”走近身边，应
把最好的食物送上，逢年过节，要举行教牛仪
式。在公路、闹市等地遇到“神牛”，行人、车辆
要回避、绕行，尼泊尔政府将黄牛定为“国兽”，
谁若伤害、鞭打它，是要被罚款和判刑的。

日本人用筷有八忌：1.舔筷；2.迷筷，手

拿筷子，拿不定吃什么，在餐桌上四处寻游；
3.移筷，动一个菜后又动一个菜，不吃饭光
吃菜；4.扭筷，扭转筷子，用舌头舔上面饭
粒；5.插筷，将筷子插在饭上；6.掏筷，将菜从
中间掏开，扒弄着吃；7.架筷，把筷子架在
碗、碟上面；8.剔筷，拿筷子当牙签剔牙。

如果您去英国旅游，千万不能像在国内
一样，问人家“您去哪儿？”“吃饭了吗？”这类
问题，中国人认为这很热情，但英国人会认
为你这样问很粗鲁，他们讨厌别人过问他们
的个人生活。英国人更忌讳别人淡论男人
的工资和女人的年龄，就连他家的家具值多
少钱也是不该问的，因为这些是他们个人生
活的秘密，绝对不允许别人过问。

去印度或中东旅游，吃饭和接拿东西，
只能用右手，绝对不能用左手。因为这些国
家的人一般用左手洗澡、上厕所，左手是不
洁净的。

（柳福）

国外旅游注意事项


