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正常人一只手有5根手指，但这个
光学小实验可以突然使你的手指变多，
你相信吗？

实验方法是，在晚上打开电视
机，然后把屋子里的灯都关掉，只剩
下电视屏幕在发光。伸出一只手，在
电视的屏幕前快速地晃动，这时你会
发现手指变多了，可能是 6根，也可
能是7根或8根，手晃动得越快，手指
的数量越多。

这个实验也可以在大街上对着只
有日光灯照明的橱窗做，以橱窗为背
景，晃动你的手，实验效果更好。

上述实验，也可以手持细木棍做。
你可以看到木棍像一把打开的扇子，手
握处是扇子轴所在的地方。

这个实验向我们揭示了一个秘密：
电视屏幕和日光灯发出的光是闪烁的，
电视屏幕在１秒中要闪烁50次，也就
是亮灭50次；日光灯则要在1秒中亮
灭100次。我们在电视屏幕或日光灯
下看晃动的手指时，因为人的眼睛有视
觉暂留，我们看到的东西可以在视网膜
上保留0.1秒左右，在电视屏幕或日光
灯灭了的一瞬间，我们的视网膜上还保
留着前面亮时手指的影像，灯亮后被看
的手指移动了位置，所以我们会感觉手
指变多了。

（沈宁华）

张志勤说，小学生正处于青春
朦胧期，因为好奇心重，自控能力
差，容易犯一些小错误，这也要用爱
来帮他们纠正。

有一次，有学生反映，自己花
20多元钱买的一支钢笔不见了，于
是她提醒学生在自己的物品上刻上
记号。谁知不到3天，又有多个学
生丢失物品，有的丢了笔，有的丢了
橡皮，甚至有个学生放在书包里的
30元钱也不见了。

后来，经过调查，事情终于水
落石出，但张志勤没有声张，而是
单独把偷东西的学生叫到了办公
室。经过谈心，张志勤了解到，这
个学生来自单亲家庭，父母离异后
跟着妈妈生活，但妈妈没有工作，
于是，当她看到同学的学习用具

时，就忍不住据为己有。
张志勤没有训斥她，而是教

育她要从小养成良好的习惯。
“如果你现在不改掉这个毛病，
将来就可能犯大错误。”她对这
个学生说，“你以后需要什么学
习用具，我给你买，但一定不能
再拿同学的东西了。”张志勤的
承诺感动了偷东西的学生，她哭
着向张志勤保证，以后再也不拿
别人的东西了。

用爱感动“迷途”学生
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“打球的感觉棒极了”

爱上篮球是偶然

“原本是为了应对中招体育考试，
没想到我爱上了这项运动。”说起打篮
球的初衷，志琛有些害羞地笑了。

志琛说，小学五年级的时候，有一
次，听说考高中还要考试篮球，他就想
早点学习一下，“在那之前我几乎没碰
过篮球”。后来，他开始到他家附近的
中学里看别人打球，“球场上高年级同
学的运球让人眼花缭乱，一下子就把我
吸引住了”。

“从那时起，我开始学打篮球，几乎

每天一有时间就练。”志琛说，为了
快速提高球技，他经常在场边向高
年级同学“偷师”，没多久就打得有
模有样了。

团队默契感觉棒

刚开始练习的时候没有人指导，他
总是喜欢模仿一些难度较大的动作，
这让他吃了不少苦头。六年级的时
候，在一次打球过程中，他跃起后从空
中狠狠地摔到了地上。“当时就感觉右
手腕钻心地疼，手指都没有知觉了。”
志琛说，他去医院检查，被诊断为腕骨
骨裂，打上石膏后，绷带整整在脖子上
吊了一个月。

尽管如此，志琛还是很喜欢打篮
球。

“去年初一年级12个班打比赛，我
和队友最后赢得了冠军。”志琛说，“打
篮球需要个人技术，更需要平时建立的
团队精神。比赛的时候，我给队友一个
眼神，对方就知道我的意图了，那种默
契的感觉，比自己得分还棒。”

打球和读书相通

“打球不仅要看身体素质，关键还要
看灵气。”志琛说，这灵气指的是球场上
快速反应和变通的能力，这和读书是相
通的，都要动脑子。球打得好，绝对不会

“连累”学习成绩。“每天放学我都会打一
个小时篮球，然后回家集中精神做作业，
最多比别人晚睡一会，我乐意为此多花
些时间。”志琛说。

说到未来，志琛说，他特别欣赏华人
篮球明星林书豪的一段话：“什么都不能
取代教育对于一个人的重要意义，即使你
遇到不得不告别球场的伤病，只要你接受
过高等教育，你还能有其他求生的技能。”
他说，他会以同样认真的态度去对待他的
职业，他也不会因为读书而放弃篮球。
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在多年的教学实践中，张志勤
遇到过不少性格孤僻的学生，对于
这样的学生，她就用爱去温暖他们。

在一次班队活动课上，几十
个孩子兴高采烈地在玩击鼓传花
游戏，但小明（化名）却一脸木然
地坐在一边。

经过家访，张志勤了解到，小明
的父母都在外地工作，他平时跟爷
爷奶奶一起生活，性格比较孤僻，除
自己外，对其他事情都漠不关心。

为了让小明改变，张志勤付出
了许多心血，她把小明当成自己的
孩子，每天与他聊天；天冷了，她给
小明买来手套；小明生病了，她带
他去看医生……

经过一年多的努力，小明有
了明显改变，他不但平时喜欢和
同学们一起玩了，学习成绩也有
了明显提高。

用爱温暖孤僻学生
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做学生的知心朋友

张志勤，涧西区东升二小四年
级（2）班班主任。在 20 多年的教
学生涯中，她始终认为，要用爱来
教育学生。

右手运球，快速启动后急停
变向，防守队员被他甩在了身后。
发球、跑位、投篮……在篮球场
上，常能看到他快乐打球的身影。

他叫王志琛，今年 13 岁，是
市二十三中初二（11）班的学生，
他爱上打篮球已经4年了。“打球
能带来快乐，在球场上打球的感
觉棒极了。”志琛笑着说。


