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风铃炸弹：那年，父亲为了我的学费愁白了
头。为帮父母分担，天还没亮，我便偷偷拉着父
亲备好的瓜去了集市。人渐渐多了起来，我鼓
起勇气，学着别人大声吆喝：“卖瓜啊，不甜不要
钱！”一些人停了下来，用怀疑的眼神望着我。
很快，更多的人被我吸引，纷纷围过来，笑嘻嘻
地问我：“小弟弟，你这苦瓜咋卖？”

墨小沫躲起来：我小时候很想进入演艺圈，
想做周杰伦的女朋友，生怕我还没长大，他就老
了，没想到现如今，他的女朋友比我还年轻。

赖宝：昨夜，厨房里的碗筷神秘被洗，朋友
说可能是田螺姑娘，我说不可能，因为我家没有
田螺。经过分析，可疑对象分别是：蚊子姑娘、
蟑螂姑娘、干贝姑娘、花茶姑娘、啤酒姑娘、冰糖
姑娘、大葱姑娘、鸡蛋姑娘、陈醋姑娘、生抽姑
娘、豆腐乳姑娘……最可疑的应该是苍蝇姑娘。

正宗好鱼头：“我成亲了。”“恭喜恭喜，能讲一
下细节吗？”“注册了个淘宝网账号，就变成亲了。”

刘星洪：祖母
已经远去，可我知
道，我和她的距离
从来就不是太远，
无论是年龄，还是
生死。我的新貌，
在某种意义上，就
是她的陈颜。我
必须在她的根里
成长，她必须在我
的身体里复现。

——乔叶《最
慢的是活着》

网络新词网络新词

工作压力很大，每天从早
忙到晚，周末经常要加班，时间一

长，人不但没瘦，反而越来越胖。如
果是这样，你很可能患上了一种病——

“过劳肥”。
专家认为，睡眠不足会造成血液中的“饥饿

激素”增多，也会影响人体正常的新陈代谢，进而
导致肥胖。繁重的工作、紧张的人际关系都会给
人造成巨大的心理压力，“压力激素”不断增
加，人也容易长胖。

专家提醒，防止“过劳肥”，人们应积
极释放压力，学会在繁忙的工作和生
活中抽空运动，三餐均衡，选择低
糖、低脂、高纤维的食物。

“逆龄族”是指与实际年龄
不符，看起来较为年轻的一类

人。他们很注重保养和健身，可以
和比自己小很多的人打成一片，可以欢

天喜地地看动漫，可以疯狂地追星，可以毫
无顾忌地卖萌。
“逆龄族”的特点之一就是有年轻的容貌，还

要有气质，有内涵，这种优雅的气质可以掩盖岁
月留下的痕迹。

当今，越来越多的女性甚至是男性加
入“逆龄族”的队伍，无论从着装还是思
维都在努力让自己变得更年轻。“逆
龄”是一种生活态度，意味着追
求年轻的心永不改变。

过劳肥

（据互动百科网）

逆龄族

妈妈的怀抱有多温暖，有多
让人依赖，看了网上流传的一张
照片你或许就明白了。最近这几
天，很多网友为这样一张照片所
打动。

冷冰冰的地板上，用白色粉
笔寥寥几笔勾勒出了一个戴着头
巾、面带微笑的妈妈的样子。一
个小女孩脱掉鞋子，蜷缩着身体，
头枕在“妈妈”胸前，在“妈妈”的
怀抱中沉沉睡去。这张照片的名
字叫“我有一个妈妈”，赚了不少
网友的眼泪。

在微博上，最先转发这张照
片的网友名叫“HungTung-Lu
洪東祿”。这条微博中，还有这样
一句话：这个孩子来自一所孤儿
院，这是一名伊朗女艺术家在伊
拉克的孤儿院拍摄的。

这个简单的画面并没有刻
意煽情，也没有什么复杂的道

具，却诠释了什么是人间的亲
情。这张照片一下子击中了无
数网友的心，很多网友说自己看
到这张照片后泪流满面，非常心
疼这个小女孩。有网友说：“画
面是温馨的，又是凄凉的。”

这张照片在感动很多网友
的同时，也受到了质疑，有人认
为这并不是一个真实的故事，
有可能是伊朗女艺术家为了表
达母爱这个主题而进行的创意
摆拍。

有网友表示，这个故事如果
是真实的，足以打动任何人的
心；如果是摆拍或者艺术创作，
那么，创意不错！也有网友表示，
这个场景是不是艺术家的创作，
是不是伊朗女艺术家在伊拉克
的孤儿院拍摄的，都不重要，重
要的是，它打动了人心。

（据扬子晚报网）
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“妈妈”怀里安睡
惹来网友一片泪


