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□见习记者 程芳菲/文 见习记者 刘冰 通
讯员 郭力公/图

面粉、馒头、粉丝、银耳不是越白越好；
大米、腐竹、瓜子不是越亮越好；水果不是个
头越大越好；秋季天气干燥，早晚气温较低，
运动后应多吃梨、蜂蜜、银耳等滋阴润肺的
食物……昨日上午，主题为“食品安全与公
众健康”的我市2012年全国科普日活动启
动，活动主会场设在牡丹广场。

活动中，市科协党组书记、主席卢忠实
介绍，购买食品时要做到“七慎七要”。

“七慎”指：
一是慎重购买过“艳”食品。食品颜色

过艳，一般容易在食品添加剂方面出问题。
二是慎重购买过“白”食品。食品呈不

自然的白色，一般会含有漂白剂、增白剂、面
粉处理剂等化学品。

三是慎重购买标有“鲜”字字样的“巴氏
奶”。“巴氏奶”是一种低温杀菌牛奶，自今年
1月1日起，我国规定以原奶为原料，采用
巴氏杀菌法，低温存放的“巴氏奶”不得在
包装上标有“鲜”字字样，必须使用“灭菌奶
(乳)”和“巴氏杀菌奶(乳)”等标准名称，因
此在市场上标有“鲜”字字样的“巴氏奶”，最
好慎重购买。

四是慎重食用保存时间过长的食品。
食品保存时间过长，易产生致病菌。

五是慎重购买小摊上出售的食品，因为
这类食品平均抽样合格率较低。

六是慎重购买价格过低的食品。
七是慎重购买散装食品。要注意该类食

品中是否掺入表面类似物质或低档物质冒充
正常食品，是否混入杂物，是否有防蝇、防尘

设施，售货员是否戴手套、口罩，慎重购买。
“七要”指：
一要看证件。要到持有效营业执照和

卫生许可证的经营场所购买有质量保障的
食品。

二要看包装。看包装有无破损或外漏，
包装上的文字、图案印刷是否工整清晰，是
否仿冒知名品牌包装。

三要看标签。看标签上生产企业的名
称、地址、成分配料、质量等级、净含量等中
文标志是否齐备、详细。

四要看日期。看食品是否过了保质期，
是否有提前标注生产日期或涂改、伪造日期
的情况。

五要看文号。看食品是否有卫生批准

文号、生产批准文号、食品标签认可编号等；
进口食品还要看是否贴有激光防伪的

“CIQ”标志。
六要认准“QS”标志。国家对28大类

525种食品纳入了“QS”强制性认证管理范围。
七要及时索要购物凭证。
据悉，我市2012年全国科普日活动由

市科协、市食品安全办公室联合开展，在牡
丹广场西端、周王城广场北侧、青年宫广场、
铜驼广场、洛龙区李楼镇景华市场以及部分
乡镇、社区等处设置了咨询台，摆放了科普
知识宣传展板，通过发放科普宣传手册，向
市民介绍食品安全方面的科普知识，不少医
院的医生还走上街头开展义诊活动。活动
将持续至15日。

□记者 谢磊

由本报与市文广新局及西工区文化旅
游局联合举办的“河洛文化节秀风采”活动
报名工作将于明天结束，有意参加这一活动
的市民或游客，请抓紧时间报名。

西工区文化旅游局副局长李淳介绍，截
至13日下午，他们已经接到了20多个表演
团体的报名申请。

在报名的节目中，市民周喜娇和她的《八
仙游洛阳，牡丹国花香》让人很感兴趣。据周喜
娇介绍，她从晚报上看到将举办“河洛文化节
秀风采”活动后，准备拿出刚刚排练的《八仙
游洛阳，牡丹国花香》节目向游客展示。

本次“河洛文化节秀风采”活动报名本
月15日截止，有意参加这一活动的市民或游
客，请抓紧时间报名。不管您是洛阳市民还是外
地游客，只要您和您的伙伴在声乐、舞蹈、戏曲、
曲艺、杂技等任何集体项目方面有一技之长，均
可拨打本报热线电话66778866或到西工区文
化旅游局（地址：西工区御博路1号，联系电
话：63117601）报名。

报名结束后，我们将组织专家对报名的
节目进行评审，通过评审的节目将于9月21
日下午在周王城广场，与参加世界风情巡游
的国内外演员一起演出。

昨日，我市2012年全国科普日活动启动，专家介绍——
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