
2012年9月17日 星期一
编辑／张丽 校对／黄睿典 组版／鸽子乐活·晚情 16B

情乐园情乐园怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡怡

一唱起戏来，丈夫称她“既像憨子又像疯子”；她自己
则说，生命不息，唱戏不止——

□记者 丁立

唱戏才是治病的药

2006年，徐素云从一家煤矿退休后来
洛定居。在单位时她是个活跃分子，经常
组织文艺演唱会，突然闲下来，好热闹的
她哪能受得了？一着急，她两年间住了三
回医院，也没查出什么病。那几年，徐素
云把家里的存款都花光了，人也瘦了几十
斤，有的医生说她是患了抑郁症。

这时，从小就爱好戏曲的徐素云，开
始琢磨唱戏这个事儿。2009年，她感觉精
神稍微好一些，便牵头组建了一个业余曲
剧团，将一群曲剧爱好者召集在一起。

她这一唱不打紧，“怪病”竟然不治
而愈。原先每个月徐素云都要花几百元
医药费，现在这笔钱省下来了，徐素云就
用这些钱买戏曲碟片。有时候大家因为
排戏回不了家，她还常常管饭。其实，徐

素云的丈夫和女儿对唱戏兴趣不大，但
发现唱戏能治徐素云的病，他们开始举
双手支持。

唱不了娃娃生就唱丑角

年轻时，徐素云就喜欢在业余时间唱
戏，她的嗓音不错，主要扮演娃娃生。如
今到了这个年龄，加上患过慢性咽炎，她
的嗓音变得有些沙哑，娃娃生肯定唱不成
了，她就改唱很少有女性愿意尝试的丑
角。只要能唱，她就快快乐乐的。

徐素云最欣赏的丑角演员是李天芳
和刘典章。为了模仿他们的表演，她买他
们的戏曲碟子买得最多。女儿给徐素云
买来了非常潮的iPad，供她学习。把戏词
牢记在心之后，徐素云就对着镜子反复揣
摩那些滑稽的动作、表情，看还有哪些地
方不到位。丈夫形容这个时候的徐素云

“既像憨子又像疯子”。
憨子也好，疯子也罢，观众确实欢迎

徐素云的丑角表演。徐素云回忆起今年
大年初一赶庙会，他们剧团代表西工区文
化馆在隋唐城遗址植物园演出大型历史
剧《刘墉下南京》时的情形。那一天观众
特别多，徐素云在剧中扮演内侍臣（太
监）。她说，观众看她的表演时一直拍手
叫好，她感觉特别开心。还有一次，徐素
云和老伴儿跟团旅游，导游在车厢里问：

“谁会唱歌、唱戏？”徐素云举手站了起
来。她一开口，把整个车厢的人都逗乐
了。大家一乐，徐素云更乐。她老伴儿
说：“你真是疯了。”

带好一个剧团不容易

既然组建了剧团，就不是自己唱好就
行了，还得把这个业余剧团管好。有一
次，他们去宜阳演出，上午和下午各演一
场，到晚上没车回市区了，20多个人都看
着她。队员中年龄最大的已经70岁了，
这可怎么办？徐素云急得哭了起来。最
后，他们遇到一个开面包车回洛阳的司
机，徐素云说尽好话，司机开着车把他们
连人带家什拉到了汽车站，这才解决了
问题。

采访结束，徐素云又匆忙赶到西工区
文化馆，她的队员们在那里等着她排戏。
别看这是个草根剧团，他们一年要唱40
多场戏呢。

徐素云说，生命不息，唱戏不止。我
想，对徐素云来说，入戏的那一刻，就是她
最幸福的时刻。
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老了别说
“我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行我不行”

□鲁清

我的老友韦伯已年过六旬。在
我眼里，他是个除了工作对其他事
物都没有兴趣的人。前些天，我突
然听说他能书会画了，颇觉新奇，待
到看见他写的条幅和画的花鸟画之
后，便开始钦佩他了。韦伯习字作
画不过是近两年的事，竟有如此成
绩，真让我惊叹人的潜能了。

我曾在电视节目里看到一群弹
钢琴的老人，多数是女性。她们退
休前干什么的都有，就是没有弹过
钢琴，退休以后手指头都僵硬了倒
想起弹琴了，便买了钢琴，到培训中
心跟着老师学习。后来，她们居然
学会了不少曲子，有的还正在考级
呢。她们说，当初她们也没想到，这
么大岁数还能学钢琴，可弹着弹着
就行了，而且越弹越上瘾，越弹越快
活，弹得脑子里什么乱七八糟的事
都不想了，甚至把病都弹没了。看
到这儿，我忽然想起一句话，“有志
不在年高”，那么，是否也可以说，

“学艺并非得年少”呢？
记得前些年流行过这样一个说

法：生命从50岁开始。意思是说人
活到50岁，还可以确立新的人生目
标，设计新的人生。现在看来，不只
是 50 岁，60 岁、70 岁也是可以重新
开始人生的，就看你想没想过，愿意
不愿意了。

其实，有没有这个重新开始，于
个人、家庭、社会大不一样。对个人
来说，是开拓了生命体验的新天地；
对家庭来说，是增添了新的生活情
趣；对社会来说，是注入了向上的活
力和生机。

只要想开始，就别说“我不行”。

老年朋友，想来这里展
示你的特长、爱好吗？

想讲述你的亲情、友
情、爱情故事吗？

想晒一下老照片，追忆
最难忘的人生瞬间吗？

请 拨 打 记 者 电 话
15037947647，帮你实现
愿望！

手杖是老年人出行的好伙伴。有些
老年人觉得手杖用着不顺手，因曾经用它
时摔过跤而拒绝使用。其实，这很可能是
因为手杖没有买对，尤其是长短选择不当
造成的。

手杖的长短很重要，太长或太短都会
使支撑点不自然：高了，会使身体上倾，容

易导致脚底踩不实；低了，则必须弯腰前
屈，走起路来不舒服。手杖最恰当的高度，
应该是人立正站立、两手自然下垂时，手杖
从平地到达手腕部皮肤横纹之间的高度。

手杖的重量也很重要。手杖重了，使
用起来会费力；轻了，扶着感觉不够踏实，
所以，应选择拿在手里有沉稳感的手杖。

手杖的把手不能太滑，底部一定要有
防滑底垫。一般情况下，如果老年人身体
状况不是太差，选单脚的手杖即可。但如
果老人平衡能力较差，或有中风史、关节
炎、腿部受过伤、支撑力差等情况，最好选
择多脚的，以增强对身体的支撑力。

（程文）
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