
● 绿萝（上）、广东万年青
（中）、龟背竹（下）：和滴水观
音同为天南星科植物，汁液均
有毒。

● 水仙花：人体一旦接触
到其叶和花的汁液，会导致皮肤
红肿，误食会引起呕吐。

● 夜来香：气味会使高血
压和心脏病患者感到头晕目眩、
郁闷不适，不适合放在室内。

● 仙人掌：刺内含有毒汁，
人体被人体被刺后会引起皮肤红肿、疼
痛、瘙痒等过敏症状。

这些植物有毒这些植物有毒，，大人孩子都要小心大人孩子都要小心

● 龙舌兰：汁液有毒，皮肤
过敏者接触汁液后，会引起灼
痛、发痒、出红疹甚至水疱。

● 含羞草：内含含羞草碱，
过多接触会引起眉毛稀疏、毛发
变黄，严重的会引起毛发脱落。

● 天竺葵：又叫洋绣球，
全株有毒，误食会导致腹痛、腹
泻、呼吸急促、呕吐、便血等中
毒症状。

● 黄色杜鹃花：杜鹃花又
名映山红，黄色杜鹃花中含有
毒素，会引起呕吐、呼吸困难等
症状。

● 红掌：又名花烛，和滴水
观音同属天南星科植物，茎、叶
都有毒。
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近日，有媒体报道：浙江13岁男孩舔了
一口滴水观音的汁液后中毒，经过近8个小
时的抢救才脱离危险。此事一出，立刻在网
上引起轩然大波，更有网友指出生活中常见
的滴水观音、广东万年青等植物都有毒性。
这是真的吗？记者对此进行了走访。

【市民疑问】滴水观音有毒，
还敢不敢养

“电视上讲滴水观音有毒，再把它养在家
里，万一毒住小孙子麻烦就大了。”昨日，在南昌
路顺驰城小区，正准备把一盆滴水观音搬下楼
扔掉的市民周女士说，这盆滴水观音她已养了
两年，现在扔掉还真有点儿舍不得。

滴水观音因其形态优美，能净化室内空
气，且售价不高，受到市民欢迎。然而，最近
流传的滴水观音有毒的说法，让不少市民不
得不忍痛割爱。

家住高新区的韩女士忧心忡忡地说：“这

几天听不少人说滴水观音有毒，也不知道这
么好看的植物到底是咋毒人的，俺家养了十
来种花，不知道当中还有没有其他有毒的。”

【专家解释】滴水观音的毒
主要存在于茎内汁液

河南科技大学林学院园林系教授刘昌龙
说，滴水观音原产于南非热带雨林，为天南星
科植物，若在湿润、温暖的环境下生长，其叶
茎边缘会有水珠滴下，而且开的花像观音，故
称滴水观音。

刘昌龙介绍，滴水观音的毒主要存在于
其茎内的白色汁液中，人舔食后会刺激口腔
和咽喉的黏膜，诱发局部疼痛或麻木，而皮
肤接触汁液会出现瘙痒或强烈刺激，眼睛接
触汁液会引起严重的结膜炎，甚至失明。

和滴水观音同一科的还有广东万年青、
龟背竹和绿萝等市民家中常见的植物，它们
都带有一定的毒性。刘昌龙提醒，市民在家
里养这些植物，应告诉孩子它们有毒，并尽量
将其摆放在幼儿碰不到的地方。如果不小心

接触到这些植物的汁液，应
及时用清水洗净，若误食汁液
则应尽快到医院治疗。

【专家建议】注意
方法，大可不必谈毒色变

既然这些植物有毒，那还能
在家里养吗？

“在大自然物竞天择的规律下，
大多数植物存在天然的毒性。”刘昌
龙说，就洛阳地区而言，市民家中常见
的红掌、夹竹桃等植物都或多或少带有
毒性，但它们的毒主要在其汁液和果实
中，只要市民不食用或把其汁液抹在皮
肤上，一般不会对人体造成伤害。

刘昌龙解释，单纯将植物是否有毒作
为其是否适合家养的依据，并不科学。虽
然许多植物有毒，但它们能净化空气，像市
民家中常摆放的广东万年青，其汁液和茎部
的组织液是有毒的，但同时它们具有很强的
吸收空气中有害物质、净化空气的作用。

舔了一口滴水观音汁液，浙江13岁男孩险些丧命
其实，不少常见家养植物都有一定毒性

请告诉孩子：别学神农尝百草

● 吊兰：“绿色净化器”，
可吸收甲醛、一氧化碳、苯乙
烯、二氧化碳、尼古丁等有害
物质。

● 芦荟：在光照充足的
条件下，可以消灭空气中的大
部分甲醛。

● 虎尾兰：具有空气清
新剂的美称，特别适合在新装
修的房屋内摆放。

● 常春藤：吸收甲醛的
能手，还可除菌和抵制尼古丁
中的致癌物质。

● 文竹：能杀菌杀毒净
化空气。

● 神仙球：吸收甲醛、乙
醚、二氧化碳，还能吸收电磁
波的辐射，不妨在电脑旁放
一盆。

● 幸福树：除了净化空
气，它还会在夜间吸收二氧化
碳并释放出氧气，增加空气中
的负离子含量，提高空气湿
度，适合摆放在卧室内。

延伸阅读延伸阅读

这些植物无毒
摆在家里有益健康

盘点常见家养植物，告诉孩子哪些有毒

滴水观音当然能养，但别碰其汁液。

（本版部分图片来自互联网）


