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另一位主人公小葛，2009年研究生毕业
后来到洛阳工作。

当时考虑到今后要结婚、买房子，他不敢
大手大脚花钱，每个月3000多元的收入，除
了600元房租和1000元生活费外，其余的都
存到了银行里。他的想法是每个月存上将近
2000元，加上年终奖之类的收入，三年差不
多能存七八万元。而当时的房价在三千多元
左右，七八万元已经够交一套70平方米左右
的两居室的首付了。

然而，计划赶不上变化。由于房价一路
上涨，仅仅过了一年多，他发现原来看中的地
段房子价格都涨到了5000多元，首付款也增
加到了10万元以上。一下子多出几万元，让
他不知该如何处理了。

2011年初，他通过本报向银行理财师
咨询像他这样的“蜗牛族”该如何实现这个
目标。

根据理财师的建议，他首先调整了购房
预期，放弃了原来看中的较好地段的房子。
由于担心房价会继续上涨，2011年3月份，
他拿出了自己的存款，又向父母和朋友借了
几万元，凑够首付，在西工区买了一套60多
平方米的房子。

对于生活支出，他留下了不到1万元现
金作为紧急备用金。由于上学的时候办有信
用卡，工作后，一些银行来单位搞活动，他又
办了三张信用卡。但是，这四张信用卡，平时
不多用，而且每年都因没有经常使用而不得
不交信用卡年费，为此，根据理财师的建议，
他注销了其中三张信用卡，用剩余的一张信
用卡来支付日常消费。

与此同时，房租价格也在上涨。他原来居
住的房子，房租由每月600元涨到了800元。

购买房子后，他每月要还房贷1000多
元。加上自己生活开支，每月剩余也就不到

1000元。小葛原本指望把剩余的钱存起来
尽快归还借款，现在，房租上涨让他不得不调
整策略。

他退掉了房子，另外找了一个便宜一些
的房子与同事合租，这样每月只需交300元
的房租。

对于剩余资金，他也不再只进行活期存
款，而是采取定期存款和基金定投相结合的
方式。根据要还款的时间，他每月拿出1000
元进行定投，每次存款的时间也不一样，这样
可以确保所有的钱都在同一时间到期。剩余
的几百元则拿来进行基金定投。

如今1年多过去了，小葛在有条不紊地
执行着自己的计划。他说，目前来看收益不
是很多，但比在银行存活期强多了，而且这个
需要时间积累，积累的时间越长，“聚沙成塔”
的效果也就越明显。

点评：
小葛通过降低购房预期、置换租房降低

生活成本，借助资金杠杆——贷款实现了自
己的购房目标，对于年轻人来讲，“理财先理
债”，债务的管理尤其重要。在房贷的选择
上，首选公积金贷款，可大大降低还款成
本。小葛现阶段理财时重点是进行理财规
划，养成良好的理财习惯，同时提高储蓄率，
注重财富的积累，再按照工资收入，规划好阶
段性的存款金额。可以通过基金定投、货币
基金、零存整存等积少成多，到时就会有一笔
可观的收入。有一定积蓄的单身贵族，由于
没有太大的经济压力，也可以尝试将资产的
70％进行较为积极的投资，剩下的用于保守
型投资，如储蓄、国债、保险等。有了房贷这
个责任，建议小葛进行保障规划，如购买意
外、健康险等。

（本版点评嘉宾：中信银行洛阳分行私人
银行家 徐斐）

由“月光族”变为“有房族”
□记者 宋锋辉

随着8月份经济数据的公布，CPI（居民消
费价格指数）上升再次引发通胀上升的预
期，通过投资理财来抗通胀，再次受到关注。
然而投资理财是一个过程，本文选取了两位
年轻的工薪族，看看他们是如何来打“资金保
卫战”的。

“你们知道哪里的房子不错
吗？我想买一套房子。”在一次聚
会上，赵小姐问她的朋友们。赵
小姐的问题让她的朋友们感到奇
怪，因为她是出了名的“月光族”。

赵小姐在某通信公司从事财
务工作，每个月有3000多元的收
入。以前，每到月末她都紧衣缩食，
盼望下个月早点到来早点发工资。

钱都到哪儿去了？这个问题，
她问过自己无数遍。她说，每个月
交房租和水电需近700元，再给家
住农村的父母500元生活费，差不
多1/3的工资就没了。剩下的钱
基本上是自己衣食行方面的开销。

一次她租的房屋到期，搬家
的时候整理衣物，她的一个朋友
好奇地问她：“你怎么这么多鞋
子？”原来，朋友帮她清理鞋盒的
时候发现屋里堆着许多鞋盒，每
个鞋盒里都有鞋子，加上没装进
盒子里的鞋子，总共近50双，甚至
还有两个鞋盒包装完好。但是，
赵小姐已想不起来是什么时候买
的鞋子了。除了鞋子，她还有很
多衣服和包。

赵小姐向朋友坦承，这些衣
服、鞋子和包，很多只用了一两
次，有些甚至只是逛街的时候觉
得不错，买回来后就没有用过。

原来，赵小姐由于工作稳定，
男朋友收入也不错，没有什么负
担。下班后就经常逛街，遇到喜
欢的东西就买下来。

经过那次搬家，赵小姐意识
到自己“月光”的根源在于无节制
消费。于是她决定以后要有计划
地消费，并进行理财。

在与银行理财师沟通后，她
开始记账，以控制自己的消费。

其次，她把收入进行了“三三
制”划分：一份用于支付房租和父
母的生活费；一份用来购买
货币型基金和日常消
费；一份用于

黄金定投。另外，她还申请了一
张信用卡，用于支付日常消费。

赵小姐是这样想的，用信用
卡支付，省下来的钱可以先买货
币型基金，等到还款的时候再赎
回来用于还信用卡欠款。货币
型基金申购赎回方便，收益又比
在银行存活期强很多。这样每
月利用信用卡免息期，可以用生
活费以货币基金的形式为自己
赚一点钱。

另外，赵小姐还利用自己英
语好的优势做兼职，周末去教课，
又赚了一笔钱。

就这样，经过两年多的积累，
赵小姐有了一定的积蓄，也有了
一些投资经验，她就想把定投的
黄金卖掉，加上一些存款，购买一
套小房子。她说，虽然只够首付，
但是购买房子后，可以把公积金
用上，月供自己不用支付多少。
同时还可以省下房租，这样就多
了一笔可以用来投资的钱。

点评：
年轻人没有负担，加上诱惑

太多，“月光族”这个群体便应运而
生。对于“月光族”来说，重点是要
有清晰的理财目标和理财思路，找
适合自己的投资理财产品。对于
强制储蓄这个目标来讲，零存整
取、基金定投都是不错的选择。职
场新人一下拿不出太多资产，通过
零存整取和基金定投可以实现资
产的积累。但需要指出的是，基金
市场存在一定的风险，建议选择纯
债基金、货币基金等风险相对较小
的品种。

此外，“月光族”除了进行资
金管理外，还要重视保障产品，如
给自己购买意外、健康、
养老保险等。
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两年中赵小姐通过理财、控制消费和做兼职


