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新闻背景：新学期开
学，杭州市大关小学教育
集团为 900 名学生统一
配发了新书包。

新书包叫“三斤半”，
大关小学校长解释，学生
书包常常被装得满满的，
一天真正能用到的只有
其中几本书，将课本全都
装在书包里，不仅占用空
间、增加重量，还影响学
生 在 课 堂 上 找 书 的 速
度。当天要用的课本加
上必要的文具，小学生书
包的重量有三斤半就足
够了。

对于大关小学推出
“三斤半”书包的做法，我
市 家 长 和 老 师 如 何 看
待？怎样才能帮小学生
减轻书包重量？

学会整理书包整理书包 才能轻装上阵
□ 记者 杨寒冰 通讯员 庆小霞

一名女生叫小文（化名），成绩不太
好，姚宏伟通过观察发现，小文并不笨，
只是上课时注意力不集中。

姚宏伟找小文的家长唠嗑，在交流
过程中发现，家长认为孩子天生笨，在学
习方面不怎么管她。姚宏伟认为，孩子
是需要关注、需要鼓励的，她要求家长每
天都跟孩子聊天，每次聊天的时候都要
认真看着小文。小文受到大人的关注后
有了明显变化，一段时间后，小文上课时
变得比较专心，成绩也有了明显进步。

看到小文的变化，家长高兴得不得了。
姚宏伟说，孩子每天都在变化，老师

和家长只有互相沟通，才能全面地了解孩
子，才能更好地爱孩子、教育孩子。

她叫邵文琪，是市涧西区英语学校二（3）
班的学生，只要一说起讲故事，这个被称为“故
事大王”的8岁女孩便滔滔不绝。

“讲故事的感觉比吃零食还棒。”文琪告诉
记者，她特别喜欢听众们瞪大眼睛、聚精会神
听故事的样子。

首次上台哭起来

文琪从小就很文静，碰到生人的时候，她
总是很害羞地躲在父母身后。

上学的第一天，老师让学生挨个儿上台说
出自己的名字，文琪一直往后躲，好不容易在
老师的鼓励下走上了讲台，却说不出话来，
最后她哇的一声哭了起来。“那时好多同学
都笑我，我特别难过。”文琪说。后
来在妈妈的帮助下，文琪开始锻炼
自己的胆量，她给父母讲故事、模仿
电视主持人……没想到，文琪从此爱
上了讲故事。

跟着电视学表演

“那时为了练胆，妈妈经常带我到
广场上大声说话。”文琪说，她一开始
是闭着眼睛说话，慢慢地才开始小声
带着表情讲，“为了讲好故事，我经常
对着镜子练绕口令，遇到不认识的字
就查字典”。

文琪告诉记者，讲故事需要表情
丰富、动作大方，为此，她在看动画片、
儿童电视剧、各类“模仿秀”节目时，经
常边看边学。现在文琪讲故事时，不
光嘴巴溜，表演得也好，怪不得被称为

“故事大王”。

爱讲故事好处多

“刚上学，她识字有限，为了读更多的故事
她学会了用字典。”文琪的妈妈介绍，自从文琪
学会了查字典，《少儿百科全书》、《格林童话》
等，不需要家长帮忙，她就能自己看。

文琪自豪地说，二年级一开学，她就开始
写日记了，故事里的很多词语和句子都用得
上，“好几个老师看过后，都夸我呢”。

现在，文琪不仅自己喜欢讲故事，还带动
同学一起练习讲故事，这也让她交到了更多的
朋友，获得了很多乐趣。

有空找家长唠唠嗑
□记者 杨寒冰 文/图 □记者 崔宏远 实习生 王君一 通讯员 张随山 文/图

校校园里的园里的故事大王事大王

12日下午4点多，西工区实
验小学操场上，四（4）班班主任
姚宏伟微笑地看着学生们尽情
地玩耍……几个女生捧着跳绳
跑过来，请姚老师帮她们整理跳
绳，这些学生在姚宏伟面前没有
丝毫的拘束，就跟在妈妈面前一
样随意、自然。

姚宏伟说，最完美的教育是
学校教育加家庭教育，班主任主
动和家长沟通很重要。

有个男生叫小飞（化名），是个转校
生，他刚进班时有很多小毛病，比如上课
不认真听讲、爱做小动作、经常不写作
业、容易和同学发生矛盾等。受到老师
和同学的批评后，他就认为自己受到了
歧视。

姚宏伟主动找到小飞的父母，共同
探讨更利于他成长的办法。与家长沟通
果然有效，当小飞再违反纪律受到批评
时，他的眼神温和了许多，不再充满对抗
和愤怒。

有一次，小飞弄丢了同学的衣服，

但对方家长表示不让小飞赔偿。姚宏
伟和小飞的家长进行沟通后，认为应
该让小飞知道，做错事情是要承担责
任的。

于是，小飞的妈妈带着小飞去给同
学买了新衣服，小飞也主动承认了错
误。从那以后，姚宏伟随时将小飞在学
校的表现反馈给家长，家长也很高兴地
配合姚宏伟的工作。慢慢地，小飞改掉
了很多坏习惯，同学们也对他刮目相
看。在后来选班干部的时候，小飞以最
高票数当选班级劳动委员。

▲ ▲

小“刺头”变成班干部

▲ ▲

没有学不会的孩子

大关小学校长说，推广“三斤半”书包一是
为了减轻学生负担，二是为了提高小学生管理
书包的能力。小学时期是培养学生行为习惯的
重要阶段，让学生学习管理书包，会使学生受益
匪浅。

我市的不少学校和老师也提倡让学生学会
自己整理书包。西工区第二实验小学六（3）班
班主任姚素霞说，每学期开学的第一天，她都要
通过校信通告诉家长，不要事事包办，一定要培
养孩子自己整理书包的能力，督促孩子写完作
业后及时将课本、作业本和文具放进书包。

不少班主任在学生开学初，会亲自给学生
作示范，教他们整理书包，把厚的、大的课本放
在下面，薄的、小的课本放在上面，作业本放在
另外的隔层，这样拿着方便。

总之，小学生学会管理书包，不仅能减轻书
包重量，减轻学生负担，而且能帮其养成做事有
序的好习惯。

俊俊（化名）上一年级，他蓝色的双肩书
包本身重约0.6公斤，装上语文、数学、音乐、
美术等课本和作业本，再加上一本《弟子规》
共2公斤多。

音乐课、美术课并不是天天有，每周各
有两节课，为啥要天天背着音乐、美术课
本？俊俊说：“奶奶非让我背着，怕万一忘
了装进书包，影响上课。”俊俊的奶奶认为，
课本、作业本就应该放在书包里，书包就应

该上学背走，放学背回家。如果每天照着
课程表整理书包，麻烦不说，万一哪天带错
了课本，就会影响孩子上课。

一位姓周的家长说，凡是上学用得着的
东西他都让孩子装进书包，就是怕万一忘
了哪一样影响上课，“现在的孩子上学、放
学都坐车，书包由家长背着，就是从校门口
到教室那点儿路要自己背书包，累不到哪
儿去”。

书包里装的东西太多，学生在找课本和文
具的时候会比较麻烦，老师都希望帮学生减轻
书包的重量，能少装就少装。

市实验小学教导主任王向春说，今年，学
校为学生配备的课桌上都有专用挂钩，学生可
将每天不常用的东西挂在上面，不必放在书包
里背来背去。

该校四（3）班班主任任瑰芳为每个学生配
置了一个小巧的木柜子，柜子上贴有学生的名
字，学生可以将字典，书画用具，不常用的美

术、音乐课本等都放在小柜子里，书包的重量
一下就减轻了。

西工区实验小学四（3）班班主任张松林建
议家长不要用牛皮纸或挂历纸给孩子包书皮，
那会增加书包的重量，最好用玻璃纸贴在书皮
上，既美观又轻薄。

张松林说，有些老师会帮着学生管理用得
比较少的课本，比如，美术老师上完课后，会将
学生的课本收上来，带到办公室或者放在班级
书柜里，等第二次上美术课的时候再发给学生。
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文琪在讲故事文琪在讲故事。。

姚宏伟和她的学生。
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