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李杰（化名）最近有些失落。刚
上高一，他发现高中知识的难度和容
量都比初中大很多，有时上课还会出
现听不懂的现象，自己已经很努力
了，可成绩提高得很慢。

“初中时，我的成绩属于中上等，
可现在在班里都快垫底了。”李杰有
些沮丧，他告诉记者，“初中时，只要
稍微努力一点，成绩就能很快提高，
而且同学之间的差距也不大，现在，

一切都变了。”
对策：市八中校长付耙牯表示，

高中的学习难度比初中大得多。对
高中新生而言，增强学习的积极性和
自信心至关重要。学生要学会将以
前的优越感“归零”，要调整好自己的
心态，分阶段、分科目制定学习目标，
学会主动学习，有任何疑问要主动找
老师请教，慢慢积累，打好坚实基础
才能适应高中学习和生活。

新学期新学期
应对应对““水土不服水土不服””连连看连连看

□记者 崔宏远 实习生 王君一 通讯员 周崇俊

开学已经半个多月了，“幼升小”、“小升初”、“初升高”之后，很多学生面对新老师、新环
境、新同学“水土不服”，有些严重的还出现了烦躁、自闭等心理问题。怎么快速适应新环境？
记者采访了我市相关教育专家和资深教师，请他们为新生答疑支招。

张小菲（化名）是涧西区英语学校一
年级的学生，刚入学时相当兴奋，东瞅
瞅、西看看，不停地追着老师问这问那。
可是，开学一周之后，小菲死死地拉住妈
妈的衣襟哭着说：“我不去上学了。”

原来，小学的管理比幼儿园要严格
得多，小菲已经习惯了“我行我素”，“上
课时要挺胸抬头、发言要举手……”这些
规矩让小菲觉得很不自在。尤其是小学
的一节课要上40分钟，小菲在幼儿园里

“疯”惯了，被“钉”在凳子上是她最不能
忍受的规矩，“还有，老师太‘凶’了，没有
（幼儿园）阿姨好。”小菲说。

对策：涧西区英语学校校长姚莲彩
表示，新生入学到初步适应小学生活，一
般需要一个月的时间，要克服入学初期
的分离焦虑，则需要一周左右。

家长要和老师配合，消除孩子对学
校的恐惧感和不适感。家长要提前为孩
子营造入学的情境，经常和孩子一起勾
勒进入小学后的美好蓝图，让孩子对学
校产生向往；家长要反复向孩子传递这
样的信息：“你长大了，是一名小学生了，
真了不起！”“你看，你们的校园多美啊！”

“你们班的老师多好啊！”从而培养孩子
的自豪感和安全感；家长每天送孩子进
校后要立即离开，不要在校门前或教室
的窗口张望，培养孩子的独立意识，减少
孩子对父母的依赖；家长还可以试着让
孩子自己整理图书、玩具，收拾书包和生
活用品等。

要提醒家长特别注意的是，千万别
用语言恐吓孩子，如：“你再不听话，让学
校的老师好好教训你！”“学校的老师可
厉害了！”等，避免孩子产生心理压力。

王峰（化名）刚上初一，因为父母工
作忙，他只好选择住校。这是他第一次离
开家。住校的第一个晚上，王峰便因为
一件小事和同宿舍的同学发生了争执，
最后竟扭打起来。老师知道后，帮王峰
换了一间宿舍，可没几天，王峰又和室
友闹起了别扭，同宿舍的同学还联名要
求将王峰赶出宿舍。无奈之下，王峰只
好开始走读，不再住校了。

对策：教育专家贠劲松表示，家
长不要回避矛盾。在事件平息后，家长
要和孩子沟通，了解大体情况。孩子和
人发生冲突肯定不开心，家长首先要接

纳孩子的感受，之后再进行分析和指
导，如孩子是不是太自我了，不会体谅
他人，不善于用合理的方式表达想法和
情绪等。

学校应借此开展相关的主题活
动，让学生一起谈谈喜欢和什么人相
处、最讨厌什么样的行为等，锻炼学生
的沟通能力。

要提醒家长注意的是，不要以为
孩子走读之后就没事了，一定要作好
孩子的心理疏导工作。孩子在“心理
断奶期”之前，最好留在家长身边，以
更好地成长。

“刚上初一，每天一大堆的作业让
人头疼死了。”说起作业的烦恼，齐航
（化名）皱起了眉头，他向记者抱怨：
“小学时作业最多2个小时就写完了，
初中作业要从7点半做到夜里12点才
能完成。”

对策：市六中校长陈钢表示，关
于家庭作业，教育部有规定，初中各年
级不超过1.5小时（按中等水平学生完
成的时间计算）。很多学生刚升入初

中，面对学科增多，作业种类、作业量
增大的情况往往措手不及，感觉课业
负担加重，再加上不少家长给孩子报
了辅导班，孩子的负担更重。

因此，在学校里，老师在课堂上应
该精讲，留出学生思考和练习的时
间。在家里，家长要监督孩子认真完
成家庭作业，让孩子尽量少走神、少玩
耍。此外，学生要增强自觉性，学会自
主学习。

著名教育家陶行知说：“人
人都说小孩小，小孩人小心不
小。你若以为小孩小，你比小孩
还要小。”

孩子天生就是诗人、哲学
家……他们的心中有太多的幻
想，只要给他们机会，他们就会创
造奇迹。

0岁～3岁是宝宝潜能开发
的关键期。教育大讲堂第八讲将
由市妇女儿童医疗保健中心专
家翟晓珍主讲《关注宝宝潜能
开发》。翟晓珍的大儿子是西
安交通大学的博士，小儿子是
清华大学和英国剑桥大学联合培
养的博士。

22日（周六）9:30，翟晓珍
将现身说法，教家长开发宝宝的
潜能。

地点：市六中（老城区中州东
路256号，西关九龙鼎向东300
米）报告厅。

无须预约，免费听讲。
欢迎有意讲课者致电预约。
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教育大讲堂第八讲——

新生需要鼓励 锻炼沟通能力

学会自主学习

将优越感“归零”
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