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五官特征：精致、圆润、端庄。
身材特征：高挑、均匀、曲线明显，有女人味。
适合妆容：精致淡雅的裸妆。
适合发型：外翻的波浪卷发，大气、洋气，又可以修饰脸形。
适合服装：40岁出头的女人，可以大胆尝试明亮的色彩。

色彩明亮的服装，不但可以彰显好气色，更可以增添好心情，让
你显得年轻。像任女士这样，选择款式典雅、面料精致、剪裁细
腻的服装，会更加自信。

着装禁忌：回避中性硬朗、粗糙松垮的服饰。

月是故乡明，茶语思亲情。中秋节将至，亲人团聚之
时，以茶待客、以茶代酒，历来是中国人民的传统礼俗。

“神农尝百草，日遇七十二毒，得茶而解之。”茶从
最初被发现，作为药用、食用到如今的饮用，已有几千
年的历史。茶与历史文化紧紧地连在一起，更与人们
的身体健康紧密相连。《茶经》中写道：“茶之为用，味至
寒，为饮，最宜精行俭德之人。”如今茶已成为人们生活
中的必需品。饮茶具有清心、明目、抗衰老、防癌、防辐
射等功效。中秋团圆之际，无论是享用美食大餐，还是
品饼、赏月，都离不开消食、解腻、去油脂、助消化的
茶。茶叶的天然保健特性，更被科学家誉为当今时代
的健康饮品。

饮茶也是一种生活情趣艺术，通过饮茶可以陶冶
情操，也可以使自己成为具有美好行为和高尚道德之
人。喝茶喝健康,有机茶纯天然、无污染，不使用化
肥、农药、除草剂及生长调节剂等化学物质。饮茶，不
仅有益健康，而且是人们社交的媒介及修身养性的美
好享受。

中秋佳节，送一份典雅、健康的茶礼向亲戚朋友表
情达意！ （点点）

饮茶有一定学问饮茶有一定学问，，讲究品讲究品
种有别种有别。。有人根据个人的习惯有人根据个人的习惯
和爱好来喝茶和爱好来喝茶，，也有人根据自己也有人根据自己
的身体状况来喝茶的身体状况来喝茶。。那么那么，，茶到茶到
底应该怎么选底应该怎么选、、怎么喝呢怎么喝呢？？请您请您
拨打电话拨打电话6322003363220033、、6491300064913000，，
我们将免费提供品鉴知识我们将免费提供品鉴知识。。
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模特:任女士
年龄:43岁
身高:167厘米
体重:60公斤
职业:健康顾问
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□ 记者 张丽娜

或许有很多女人像任女士那样，以为只有穿上黑白灰的衣服，才
符合岁月赋予成熟女人的优雅端庄。

据说熊猫的梦想是，拍一张彩色照片。那黑的衣服或白的衣服
穿得多了，你有没有换上色彩艳丽服装的愿望呢？有，但你不敢挑战
是不是？以为远去的青春已经把女人的色彩一同抢走了是不是？

我们今天就来教你如何玩转色彩魔方——

每个人都有自己独特的外貌特征和个性
气质，找准自己的风格，选择适合的妆容和
服饰，平凡的你也可绽放出非凡的光芒。我们
将邀请专业形象顾问，为你量身打造魅力形
象。你想试试吗？拨打电话63931176报名吧！
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