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1.【户外地带·游走部落】9月22
日，新驴体验嵩阴公园1日穿越活动。

2.【户外地带·杰克户外】9月 22
日~23日，2012枣庄户外文化旅游采
摘节。

3. 【户外地带·开心E站】9月23
日，焦作神农山1日休闲环保活动。

4.【户外地带·绿野仙踪】9月 25
日～10月1日，梦幻天堂七彩云南双飞

7日游。
5.【户外地带·快乐

骑行连】9月30日~10月 2
日，中秋节嵩县杨山骑行活动。

6. 【户外地带·365户外】9月
30日～10月8日，十一长假西部风情之
旅7天8夜活动。

详情请登录洛阳网·洛阳社区（bbs. lyd.
com.cn）查询

一大早，我被一只小鸟叫醒，那是一
串什么样的声音啊，仿佛一下子把我带
入《诗经》里的农耕时代。

一天，确实就这么开始了。我站在
窗外，想看一下这位“歌唱家”的真容，循
声望去，它就在不远的那棵玉兰树梢，歪
着小脸，转着眼珠，与己无关地看地面上
偶然来往的人和车。它修炼了多久？以
至于巧舌如簧到让人辨不清什么声音，
应该算是禅语梵音了吧。晨光给它披上
了彩衣，尽管它着一身灰黑的蓑衣，不在

寒江，不钓江鱼，却是一副特立独行的淡
定；它是泰戈尔笔下那只夏天的飞鸟，

“飞到我窗前唱歌，又飞去了”。它的鸣
啭轻盈、灵动，将自由和背叛一起丢下，
分明不是叹息，却有几分惆怅。

小鸟唱着我的幻想，携着我的孤
独腾地飞去了，窗外依然是喧嚣渐起
的市声，而我的心再也无法平静。我
忽然觉得这窗外的飞鸟，是透过了
岁月的积尘而来的，为了探访一个
古旧的梦。
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吃 阳澄湖周围的农家乐
数不胜数，一桌农家菜，大约10道热

菜、8道凉菜，价格在600元左右，大闸蟹是
论只算钱的，小一点儿的几十元一只，大一点儿

的就要上百元了。不过，阳澄湖的大闸蟹大多数都
被大公司预订，如蟹都汇等，流入市场的数量并不多，

所以您要仔细甄别。
住 阳澄湖周边既有高档酒店、豪华度假村，也有古朴

温馨的农家乐宾馆，可以满足游客多层次的需求。农家乐
宾馆标准间一晚的价格约为 260 元，品蟹旺季时一房难
求，所以您一定要预订。

行 从洛阳去阳澄湖，可以选择坐飞机到上海虹桥
机场，在虹桥机场直接转乘高铁到苏州工业园区下

车，从上海虹桥机场到苏州工业园区只需20多
分钟，出站后乘坐公交车可达阳澄湖。从洛

阳坐火车到苏州，在苏州火车站也
有公交车可达阳澄湖。

十一
长 假 快 到
了，你想好去哪
里玩了吗？是自
驾去草原看看蓝蓝
的天空、白白的云，还
是飞到海边享受阳光、
沙滩、椰林树影？

记 者 急 人 所
急，打个前站，根
据亲身经历，制
定出游攻略，
但愿你能派
上用场。
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古 诗
云：“江南好，

风景旧曾谙。日出
江花红胜火，春来江水绿

如蓝,能不忆江南？”这首词，
总能把人们的思绪带到风景如

画的江南。
在“人间天堂”苏州，有这么一

个美丽的地方令人流连忘返，还叫人
垂涎三尺，这就是阳澄湖。阳澄湖位于

苏州市区的东北，是江苏省重要的淡水湖
泊之一，面积120平方公里，分为西湖、中

湖和东湖。就像它的名字一样，阳澄湖水质
澄清，湖中有一座小岛，形似一朵盛开的莲
花，仿佛一块晶莹的翡翠镶嵌在湖中，“莲花
岛”因此得名。

到了秋季，是阳澄湖最热闹的季节，全
国各地的游客络绎不绝，阳澄湖边的客房骤
然紧俏。吸引游客的，不只是那脂肥膏满的
大闸蟹，还有阳澄湖旖旎的风光和独特的人
文景观。

阳澄湖是秀丽的。清晨，朝霞映在湖面
上，波光潋滟，景色宜人；到了傍晚，夕阳
西下，山岛镶金。柳荫下，渔船炊烟四
起，一派渔舟唱晚的景象。泛舟湖
上，微波荡漾，仿佛人在画中。

阳澄湖又是别致的，偌大的水
面平静如镜，被渔网拦成了一个
个四方块，一块湖面的面积约

有 20 亩 ，蟹 农 叫 它“ 蟹
田”。每块蟹田中，都

有一座小小的
船 屋 ，这

就是

蟹
农在水上
的家，他们吃住
在船上，生活非常
简朴，却把那些宝
贝大闸蟹照顾得
无微不至。大闸
蟹被养殖在圆筒
形的蟹网中，蟹农用
玉米、小鱼、小虾混合
成的饲料，把大闸蟹喂
得膘肥体壮。

苏州人说:“不到莲花岛，不
算来过阳澄湖。”莲花岛位于阳澄湖的中心，
面积约 3 平方公里，岛上住着 200 多户人
家,多以经营餐馆和养殖大闸蟹为业。岛上
非常安静，没有汽车、摩托车等交通工具，房
子多是临湖而建，家家户户门前都停着小船
或汽艇。莲花岛恐怕是人均汽艇拥有量最
多的地方了，岛上居民平时出行就开着自
家的汽艇。

在莲花岛上，除了吃蟹、品农家饭，还有很
多乐趣——可以坐着蟹农的小船采菱角，红
菱长满了湖面，随手捞起一棵，下面就结满
了鲜嫩的菱角，脆生生，甜丝丝，非常好
吃；还可以在岛上欣赏风情各异的风
车、水车、牛车，游览莲花岛农耕展览
馆、水乡风情博物馆，体会别样的
水乡风情；你若有兴致，还可以参
观蟹都汇大闸蟹养殖基地，跟
着蟹农捕一网肥美的大闸
蟹，吃着自己亲手捕捞
的螃蟹，定会觉
得味道特别
鲜美。

阳澄湖大闸蟹养殖基地阳澄湖大闸蟹养殖基地 蟹农住宅区蟹农住宅区
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西工总店：62209326
涧西旗舰店：65115222

全国连锁专卖

八达航空
售全球各地优惠特价机票
八达航空订票网：www.badahk.com

八达航空各售票处 电话：66666666

中国泸州老窖股
份有限公司，为保护老
品牌，隆重推出新品种
浓香老窖系列酒。

招商热线：65223991 65223999 13592038272

越传统 越经典

现 诚 招 各
县区加盟商

优优惠惠 快快 递递
订版热线：63232112 63232133

欢迎刊登
优惠快递

友情提示：本栏目仅为信息提供和使
用的双方搭桥，信息内容的真实性、准确
性以及由此产生的后果，由信息提供者
负责。您使用这些信息时，请注意查验
各种相关文件和手续。

明亮连氏近视康复镜
能100%保证近视度数不再加深且逐渐康复

签订合同达不到效果无条件更换

LIAN’STM

连 氏

中心店：中州中路与玻璃厂路交叉口东北角 63225623
道北店：春都路春都医院隔壁 62311619

中国农业科学院蜜蜂研
究所的专家们教你如何科学
地选择蜂产品，请到洛阳服务
中心免费领取资料及华兴蜂
胶软胶囊，每天限量10名。

专家教您选蜂产品

电话电话：：6487659864876598 6323755363237553

小米酒养胃润肠
古 洛 风 情古 洛 风 情

电话：62351805 13233911087
诚招经销商 洛阳村沽酒业

喝酒从此不伤胃


