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福州是福建省的省会，福州生活节奏缓慢，连街头的车
都是慢悠悠的。

街头饭馆：无肉不欢者的天堂

福州的别名为“榕城”，街头巷尾的榕树乃是胜景。坐
在榕树下大碗喝酒、大块吃肉，则是一大享受。福州蹄髈、
福鼎肉片值得一尝。同样是肉，福州人就能做出好味道：一
个皮酥肉烂，肥而不腻；一个酸辣爽口，鲜美得不像猪肉，倒
像是鸡肉、鱼肉，令人口齿生津、大呼过瘾。

三坊七巷步行街附近的老福州饭馆是福州人爱去的
地方，价优料足。三坊七巷是10条坊巷的简称，位于南后
街两旁。它被誉为“明清建筑博物馆”、“城市里坊制度的
活化石”，乃中国十大历史文化名街之一。你可得仔细
瞧上一瞧。

鼓山：想象之外的秘境

福州鼓山涌泉寺，是我们意料之外的收获。我们去
之前只听说此寺许愿灵验，不想景色也这般奇妙。涌泉寺
依山而建，层层而上，一层一菩萨，一砖一境界。寺里人少，
佛祖乐得清闲，许愿当然灵验。最绝的是此间的色调，大红大
绿：红的是曲折幽深的长廊，好似轮回；绿的是漂满浮萍的池塘，
塘中央有个圆形平台，在上面打坐，恍如置身世外。

寺旁茶场出产茉莉香片，新采摘的花蕾，沏入清澈的山泉
水，入口有淡淡的花香味儿，当真好喝，而且便宜，捎上几两送亲友，
礼轻情义重。

小贴士 1.从厦门到福州动车票每人八九十元，3 小时左右可
到。2.从福州市区打车去鼓山，车费二三十元。鼓山脚下有小面包车
拉客到涌泉寺，人均7元。3.若时间充裕，可前往福州西湖公园一游。

崇武古城，听海的声音

厦门鼓浪屿游人如织，那海是喧嚣的。若想在人少的
地方感受海的魅力，不如去崇武古城。崇武古城位于泉州
市惠安县，城在海边，以石而建，凭风临海，有“东临碣石，
以观沧海”的豪迈。

我们在去古城的车上看见了传说中的惠安女。她们
着宽袄黑裤，手腕上戴着叮当作响的银镯子，端庄静默，古
铜色的面庞，眼神平静。

崇武人建起石头城，固然有军事防御的考虑，但与自然条
件也不无关系：此地阳光明媚，石头又多，人们在户外闲得无
聊，自然会拿石头做文章——石头城是其一，其二是石雕。
崇武石雕值得玩味，不但有美人、野兽，还有巨型的猫，再
次证实了闽南人对猫的热爱。

崇武海边的游客比厦门少很多，松软的沙滩，干净平

整，找不到几行脚印。仰面躺在礁石上，闭上眼睛，当海
风掠过你的面，你会感觉飘飘欲仙，俗念全消。

通淮关帝庙，心诚则灵

在崇武古城风景区门口包车返回泉州，可以拜拜通
淮关帝庙。泉州民间信仰集中，有“泉南佛国”之称。通淮
关帝庙历史悠久，信徒众多。闽南人拜关帝，那真叫“五体投
地”。一个闽南少女在庙前掷铜钱卜卦，连蒲团都不要，跪倒
在地面上，手掌着地，顶礼膜拜，令人叹为观止。一路引领我
们的年轻导游，面对各色景观都很淡定，独独到此庙，前烧
香后敬神，口中呢喃不休，恭敬虔诚。他说：“这个庙灵！”

后城老宅院，品茶赏兰

泉州后城的老宅院，与惠安女一般静默，院子有点儿
像老北京的四合院，但格局更小巧、紧凑。你可以沿着街

巷逛一逛，到各色
小铺淘一些中意的
物件。走累了，找个
茶社，泡一壶茶。露
天庭院里藤蔓交织，遮
天蔽日，藤下有成片的
兰花，典雅无双。在这样
的院子里品茶赏兰，感觉美
极了。

小贴士 1.从厦门去泉州惠
安，车程约2小时，每人26元；换乘惠
安到崇武的中巴车（3分钟一趟，招手
即停），每人9元。崇武古城风景区门票
每人40元。2. 若有空闲，可以去泉州天
后宫、开元寺转一转。

节节节日日日出游省钱招数出游省钱招数出游省钱招数

团体游省钱三招

●时机：长假后半段出游更划算 尽管在人们的印象
中，长假出游总是贵一些，但仔细比较后会发现，几天的价
格还是有高低之分的，在长假后半段出游更划算。

●线路：冷门线路服务有保障 可以选择一些较冷门
的线路，门票及附属宾馆的住宿和餐饮等价格相对便宜一
些。旅行社推出的新线由于知名度相对较低，也推出一些

优惠措施揽客。
●方式：半自助省心又省钱 可采用半自助游的方

式，订房、订票找旅行社，并按其建议行程旅行，价格虽然比
普通团队略高，但远低于完全自助游。

自助游省钱三招

●吃：到当地人爱去的餐厅 可向当地人了解受欢迎
的饮食，并选择远离景区、当地食客较多的饭馆就餐，这些

地方往往味道正宗往往味道正宗，价格不贵。
●住：不要一味追“星” 住宿不能一味追“星”，可考

虑选择连锁酒店，其价格相对较低，且卫生条件也不错，选
择在民俗村住宿也是省钱的好办法。

●玩：事先做足功课最重要 对要去的景区有所了
解，从中选出最具特色的去处。此外，有些景点是旅行社
不去的，有些是未开发的，这些地方既不用购买门票，也
不会人山人海。 （张迪）

□记者 张丽娜 文/图

很多洛阳人喜欢到厦门旅游。其实，在厦
门周边，还有许多好地方，风光独秀，值得一探。

十一出游 记者探路
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九曲十八弯的诱惑九曲十八弯的诱惑
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武夷山武夷山武夷山

到武夷山，你要先和当地人搞好关系，到他家里讨杯茶
喝。武夷山盛产岩茶，空气里弥漫着茶香。武夷山人终日吃
茶侃大山，缺钱了就从山上挖根木头或是摘一把茶叶去卖，
好不自在。

听说过九曲十八弯吗？九曲就在武夷山，乘着竹筏，顺
水漂流，两岸青山如画，头上蓝天如洗，能让人俗念全消。

九曲漂流人均票价100元，要想听竹筏工讲解，每人还得
再掏10元。如果你本性纯洁，还是自赏美景不听为好——

竹筏工口中所讲的多是荤段子，笔架山变成了双乳峰，让
人感觉别扭。

入夜，在星空之下，观赏《印象大红袍》的露天实景音乐
剧，也是一种享受。只是票价有点高，掏着心疼，而且人的审
美观不同，你觉得好，他不一定感觉物有所值。这时，就显出
了另一处地方的可贵：岩骨花香！光“岩骨花香”四个字，就
清冽芬芳、沁人心脾。

让你和武夷山人搞好关系是有原因的，这地儿若非当

地人指引，你找不着。顺着山间小径蜿蜒而上，
茶田，清溪，石桥，古寺，古拙天然。

暮色四合，入慧宛寺向天禧和尚讨一碗素
斋，喝杯清茶。坐在山间明月下听听鸟语蛙鸣，发
一会儿呆，然后踏着朦胧的月色下山，那种怀旧般
的浪漫直捣肺腑，准叫你永生难忘！

小贴士 1.厦门有直达武夷山的飞机，每天好几
班，方便快捷。2.在武夷山乘火车直接返洛阳。

厦门周边探美景厦门周边探美景厦门周边探美景


