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作者：亨利·
基辛格

出版社：中信
出版社

在本书中，美
国前国务卿、“政
坛常青树”亨利·

基辛格分析和梳理了中国自鸦片战争以来的外
交传统，记录了基辛格本人与毛泽东、邓小平等
几代中国领导人的交往经历，并用世界视角和
国际眼光，重新解读中国的过去和未来。该书
凝结了基辛格博士的战略理论及其对中国问题
数十年的研究成果，注定将成为一部让世界认
识中国、让中国重新认识自己的重量级作品。

作者：余秋雨
出版社：长江

文艺出版社
继《文 化 苦

旅》之后，余秋雨
在《何谓文化》一
书中，再次对迷失
的中国文明发出

心灵叩问。文化究竟是什么？作者在深邃的
观察之后，用亲身的经历和鲜活的感受来解读
这一根本的问题，他分别从学理、生命、大地和
古典四个层面来解析作为一个文化大国的中
国到底缺失了什么。最后，余秋雨阐释文化的
最终目标，是在人世间普及爱和善良。

□古滕客

作者：朗达·
拜恩

出版社：湖南
文艺出版社

《秘密》揭露
了吸引力法则，
《力量》则是吸引
力法则的最佳运
用秘籍，现在，《魔

力》又将告诉你如何改变自己的人生。作为朗
达·拜恩“吸引力法则”三部曲的巅峰之作，《魔
力》能够帮你修复破碎的人际关系，改善健康
状况、获得财富和成就感，帮助你消除恐惧、焦
虑、悲伤和抑郁，为你带来幸福、明澈、耐心、仁
慈、同情、理解以及内心的宁静。

一本书读懂汉字 中华书局
成功是和自己的较量 北京联合出版公司
美国凭什么 北京联合出版公司
一派胡言 中信出版社
于丹重温最美古诗词 北京联合出版公司
共和国震撼瞬间 人民文学出版社
一个村庄里的中国 新星出版社
虚实之间 长江文艺出版社
历史的B面 中国友谊出版公司
李敖情书集 时代文艺出版社

幸福写在哪里？幸福应该写在脸
上，写在实际行动上，更应该写在民生
上。新华出版社最新推出《幸福写在
民生上》一书，以务实的态度，直面全
社会关注的住房、教育、医改、收入分
配、就业和社保等民生问题，以详实的
资料探讨民生方面的问题，以深度的
解读剖析问题背后的缘由，以生动的
案例与读者共享。书中既有政策解
读、成果展示，也有问题分析和专家建
议，同时还精选了国内外值得借鉴的
发展经验，是一本具有现实指导意义
的民生问题读本。

人生要自信，要不断自我完善，要
慷慨付出，要有益于社会，这样才能收
获人生的真正幸福。哈伯德的《幸福的
起点》，阐述了他的人生理念和对幸福
的理解。对于日常生活，你不要害怕被

误解，也不需要考虑你的对手，只需一
心一意坚定地向着你的目标迈进。对
于工作，只要你是该机构的一员，请不
要攻击它，当你贬低了你所属机构的同
时，你也在贬低你自己。这些生活和工
作中的真理，经过百余年之后，依然历
久弥新，影响着全世界的读者。

真正的幸福，其实正是由一个个
圆满的“当下”累积而成的。文柯编著
的《当下的幸福课》，帮助人们获得心
灵抚慰。全书结合很多名人的成功经
历，分别从不同方面阐述如何更好地
活在当下、获得幸福。书中写道：人生
总有一个又一个热烈的期盼：考上好
学校、结婚、事业成功……我们总是告
诉自己：只要能达到这些目标，我就满
足了！明天的生活不可预知，但今天
的生活可以把握，懂得生活，把握当下

的幸福，并以积极而乐观的心态，收获
纯爱和满心的幸福。

孩子的幸福是所有家长最终的期
望，杨雄的《让孩子幸福》就是告诉
家长如何带给孩子幸福。作者认为：
第一，家庭教育只能借鉴，不能完全照
搬、照抄，别人培养孩子成功的经验，
不见得你能复制成功。第二，家庭教
育投入与产出是不成正比的，因为这
取决于孩子的天赋、家庭环境、后天的
兴趣、努力、选择与方向等许多复杂因
素。第三，家长一定要有平常心，不要
期望过高，要给孩子一个宽松的家庭
环境，家庭教育要考虑成本投入，还需
考虑孩子所付出的代价。

总之，阅读以上图书，可以让我们
更好地理解幸福，理解身处的时代，规
划美好的未来。

或许，在每一个人心中，都给幸福
留了一条底线。文静编著的《给幸福一
条最浅的底线》一书，让我们从最平常
的日子、最琐碎的事情里品尝到幸福的
滋味。当我们奔波于现实之中，或深
陷在名利的泥潭里，蓦然回首，发现真
正的幸福竟在出发的原点，而当初我
们却坚信它存在于尚未抵达的远方。
所以，在忙碌与纷扰之中，只有从浑浑
噩噩中时刻警醒，擦亮一双慧眼，我们
才不至于与真正的幸福擦肩而过。

善待自己的心灵，幸福就不遥远；
用心感悟人生，幸福会永久相伴。林
子贤主编的《我最想要的幸福书》是一
本启迪我们心灵的幸福书。该书告诉

我们：获取幸福，往往只在一念之间。
在这个精神失衡的时代，只有回到自
己的内心，才能让自己的心灵更为平
静、自由、快乐、健康和幸福。只需换
一个角度，换一种心态，我们就会发
现：幸福就在身边。在人生的旅程中
去感悟、去寻求，就能一路播种幸福，
一路收获幸福。

常常在生活的漩涡中迷失的我
们，忘记了幸福其实很简单。安力编
著的《每天懂点幸福心理学》是一本帮
助我们找到幸福的心理学著作。在
寻找幸福的过程中，每个人都有属于
自己的道路。拆除防备的篱笆，拥抱
幸福的阳光。在这本书里，我们可以

获得幸福的钥匙，找到幸福的公式，丢
开不幸的招式。幸福其实就流淌在我
们的血液中。保持长久的幸福，其实，
只需要几步。

从一个街头推销员，到举足轻重
的商业领袖，李嘉诚给人很多启示。
张笑恒编著的《李嘉诚的人生幸福课》
一书，让我们看到李嘉诚是如何建设
自己幸福的人生，学习他如何发现并
经营自己人生中的幸福。书中写道：
李嘉诚一有时间就给孩子讲童年吃苦
的故事，并不是向他们诉苦，而是让他
们知道自己是通过怎样的努力，才能
过上今天的幸福生活，让孩子们知道，
在这样的环境下，他们应该做些什么。

这些天，央视进行的“你幸福吗”的调查，让幸福成了一个热门词语。与此同时，图
书市场上也涌现了一股幸福潮，阐释幸福的书籍大量出版，成为令人关注的现象。什么
是真正的幸福？怎样才能更好地拥有幸福？这些都需要我们在阅读中思考。
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