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各种顽固性色斑的克星来了！小于美
容采用国际高端的祛斑设备和ABC分斑分
治技术，结合18年的祛斑经验，针对深层
斑、反弹斑、真皮斑、晒斑、黄褐斑、老年斑、
雀斑等顽固色斑，从根源解决肌肤问题，高
效、安全、持久，一步到位。

另有亚洲文绣冠军亲自为您设计眉、
眼、唇形，采用诊疗式无水文绣，一客一套电
脑配色，单项绣仅收198元；专业修复妊娠

纹、疤痕，2个月左右可恢复90%左右；永久
脱毛唇部仅需99元，四肢五折优惠；RF冰
频爆脂，现场免费体验，轻松减重1公斤至3
公斤。

现寻找祛斑失败者，99元就能祛色斑活
动正在进行中。赶快报名吧！

地址：广州市场万国银座B座526室
电话：64680078
祛斑专线：13803885381

小于美容专业祛斑 寻找祛斑失败者

痤疮是一种顽固皮肤病，治疗不及时
或不恰当，会留下疤痕和永久性色素沉
着。秋冬季节，天气干燥，人体皮脂腺分
泌降低，是治疗青春痘、痤疮的最佳时机。

苗方清颜专业祛痘为全国连锁机构，
拥有千余家连锁店，以苗族独有的中草
药，添加德国进口修复原料专业研制产
品，配合专业不反弹祛痘技术，并结合先
进的豪华采光仪，内调外治，完美修复，对
反复发作、久治不愈的青春痘、粉刺、脓包
和严重痤疮患者有极好的效果。

苗方清颜本着做专业、讲诚信的经营
理念，为患者提供专业化的一对一服务，
因人而异制订祛痘方案。签订协议，无效
双倍退还。全国免费愈后护理。

苗方清颜10年“战痘”经验，千余家
连锁店让您只留青春不留痘。

美丽热线：涧西区 64152395
西工区 63902667

详情请登录 www.lyqudou.com，
有肌肤难题的朋友也可登录新浪微博@
洛阳苗方清颜互动咨询。

症状：额头纹理加深，留下八字纹

方案：1.使用含有维生素A酸的产品，
它是目前比较有效的抗老产品，在使用它
一段时间后，你确实能看见细纹变浅。

2.使用提拉紧致类的产品，每次涂抹时
均在额头位置向上按摩，它能让你的皱纹
生长再推迟些。

症状：脸部有两道深深的法令纹

方案：1.法令纹的日渐加深与皮肤松弛
有关，颧骨处的肌肤逐渐下垂，压下来，自
然会让法令纹日渐严重。所以，使用提拉
紧致类产品时，一定要从法令纹上方开始，
将两颊的肌肤上提，最简单的手法就是用
手掌侧面，向太阳穴方向推拉。

2.将抗衰老精华点进法令纹里面，
要真正地将营养送进细纹当中，涂的时
候请用手指撑开法令纹，并加上手指的
点按。

症状：眼袋出现显老态

方案：1.晚上6点以后不要大量喝水，

以免出现眼袋。
2.选择含有咖啡因等紧致成分的眼

霜，冰敷着用，降温、收紧、排水是紧致
眼部肌肤的秘诀。现在很多眼霜配备
了小按摩头，你不要小看这些工具，要
好好地看说明书并善用，它比手指效果
更好。

3.备一支滚珠头的眼霜，当眼睛疲劳时，
在眼部下方滑一滑，既能保湿滋润又能帮助
排水。

症状：肤色暗黄没光泽

方案：1.亚洲人的肤色普遍偏黄，紫色
的饰底乳可以调整暗黄肤色，再用蜜桃色
的腮红涂在两颊，增加好气色。

2.暗黄也表明脸部的血液循环不好，使
用美白的化妆水拍打全脸，力度别大，但拍
打的次数要多些。

3.使用含有高浓度维生素C的精华，它
可以让肤色变得明亮起来，但请在晚上使
用，因为维生素C具有光解性，一定要做好
防晒。

4.多喝可以补充气血的饮品，比如用当
归、黄芪泡水喝，山药、红枣等食材都是好
选择。

（美文）

连锁体现规模 实力决定效果

苗方清颜专业祛痘——痘痘的终点站

对抗初老症 给你有效解决方案

面膜的形式多样，功能也很多：清洁、保湿、
美白、抗老、修复、祛痘等，再加上各种花样繁多
的宣传，让人难以琢磨。正确选择适合自己的面
膜，才能用出好效果。

1.不用廉价面膜
不要买太便宜的面膜，因为这种面膜除去各种

费用后，真正用在产品上的成本恐怕只有几毛钱。
网上热销的某款面膜仅售1元/片，但是该产品竟然
连成分表都没有。研究发现这种面膜添加了大量
的荧光剂，根本没有真正美白肌肤的效果。

2.看懂成分表很重要
通常排在防腐剂如卡波姆(聚丙烯酸交联树

脂)、透明质酸钠后面的成分添加量都低于1%，基
本可以忽略不看，我们要着重看这些标志性成分
以前的有效成分，越靠前的有效成分越多，面膜
给你带来的有效性就会越大。

3.不要被假白欺骗
二氧化钛、荧光增白剂，可以让皮肤短期内

变白，而这个白绝对是假的。如在面膜中加入大
量的二氧化钛，这时的白是因为皮肤上残留了二
氧化钛而造成的视觉假白而已。加入荧光剂的
美白面膜，也许会让脸保持两天美白，但之后就
会恢复原样了。防止荧光剂面膜骗人的方法很
简单，只需备一个波长为365nm的紫外灯小手电
就能识别，辨别方法是用紫外灯照射面膜，如有
类似照射复印纸的强烈蓝白色荧光，基本就可认
定是添加了荧光剂。

4.有奇妙感觉不代表有效果
还有所谓的活氧泡泡面膜，号称含有大量

活氧，能促进肌肤美白，涂在皮肤上后一分钟左
右就可以冒出非常细密的白色泡泡。分析其成
分时发现原来不过是添加了一种发泡剂而已，
当体温加热面膜时就会发出泡泡，而且其成分
中竟然连一种功效性成分都没有，一定要擦亮
眼睛哦。

5.远离刺激成分
在选购面膜的时候尽量避免具有刺激性的

成分，比如一些高浓度去角质的成分，毕竟长
时间敷在脸上的东西，具有高浓度的去角质成
分，很可能引起肌肤问题。还有一类刺激成分
是防腐剂。众所周知，化妆品都要加防腐剂，
但量一定要适度，防腐剂越多刺激性越大，大
约40%的化妆品接触性皮炎都是由防腐剂引
发的，所以这种添加过多防腐剂的面膜还是不
要用为好。 （小美）

正确选面膜 用出好效果
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面对初老症的突然

来袭，25岁~35岁的女性

该怎么做？


