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在这里，你可以讲述自

己埋藏已久的故事，倾诉自

己不为人知的心声。每周

情聊，你来诉说，我来倾

听。电话：15037947647
（9时至18时）

副 刊 投稿：lsfnzk@163.com
电话：65233688

国家二级心理咨询师李晓茹：

1 男友是有故事的人

燕燕有一张白净的娃娃脸，
一双大大的眼睛，看起来像个孩
子。她的反应很快，嘴皮子也利
索，只是，她是个猜疑心很重的
人。她的猜疑致使她经历了一
段复杂的心路历程。
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有时候，我们痛苦，是因为害怕失
去已经习惯了的幸福。文中的燕燕一
直沉浸于金的呵护中，突然发现金曾百
般呵护的前女友（林）就在身边，她变得
很痛苦，生怕有一天会失去金，失去让
她已经习惯了的呵护。

虽然没有什么证据能够证明林和
老公藕断丝连，燕燕却身陷“丈夫和林
余情未了”的臆想当中，痛苦万分。文
章的最后，丈夫的几句话让她释然——
假想敌不复存在，她感觉到了自己婚姻
那种波澜不惊的幸福。

或许，如果聪明的燕燕一开始就能
静下心来用心去经营好自己的婚姻，了
解丈夫的真实想法，而不去主观猜想，
合理想象丈夫和前女友的关系，对丈夫
多一些信任，多一些理解，自己根本就
不会那么痛苦。

渐渐地，林消失了，有人说她随丈夫去
了外地，有人说她和丈夫忙着出国。因为不
见面了，我就渐渐淡忘了她。

一转眼10年过去了。一次，金的手机
响了，他去接，说了几句话后他变得期期
艾艾。我在一旁本能地觉得不对劲儿，等
他放下手机，便问他打电话的是谁。金犹
豫了半晌，说是林。我故意不往下问，想
看金怎么说。金再次犹豫了一下，说林从
北京回来了，约他见个面。

我一听肺都要气炸了：她以为她是
谁，怎么能随随便便就见别人的老公？可
我嘴上说：“你想去就去。”金听出了我话
中的不情愿，一时不知道该说什么。我起
身往外走，金拦住我解释，我说：“我又没
说不让你去。”

金迟疑了，半晌，提出让我和他一起
去，我同意了。10年了，我很想会会始终
横亘在我们中间的这个女人。

那天，为了不被对方比下去，我刻意
装扮了自己。金一向不修边幅，那天也悄
悄刮了胡子。我们和林在一家饭店见了
面，林有些发福，身体胖乎乎的，还有了双
下巴。

我们的话题无非是这些年过得如何，
过去不宜多讲，倒不是碍于我在场，更主
要的是当年她抛弃了他，无法叙旧。林告
诉我们，她家买了两辆汽车，儿子在美
国。她一边说一边晃动着手上的3枚戒
指，好像在炫耀：我比你们混得好！

她比我大8岁，却打扮得很萝莉：穿着
吊带，外套黑色真丝透视装。在我的眼
里，林变成了一个庸俗的妇人。金的脸色
越来越难看，我呢，一直以挑剔的看笑话的
眼光审视着这个女人。交谈中，金非常小
心，就像怕我多心似的。

回家的路上，金说了一句话：“显摆什么
啊，她老公在外面找小姐，她怎么不炫耀？”听
了金的这句话，我彻彻底底放了心。我知
道，金心中那个林真的死了，这一回，我胜利
了。我装着若无其事，回到家走进厨房烧水
做饭，继续过我们波澜不惊的日子。

我觉得和身边这个男人多了相知和
默契。同时，我也突然明白了一个道理：
其实，很多婚姻都有不如意的地方，夫妻
共同生活就需要多磨合，多给对方一点儿
时间，也给自己一点儿时间，想办法把不
如意的地方变如意才是正理。

我和金在同一个单位工作，认识一
年半，他的呵护让我倍感幸福。他轻描
淡写地说他曾有过一个女友，不过，两
人已经分手了。金跟我说这些的时候，
我一点儿都没在意。我想，那都是过去
的事情了，谁没有过去呢？我的身边不
也有过男生吗？

然而，渐渐地，我听到了一些风声：
他的前女友也在我们单位工作，还是一
个部门的小头头，名叫林。他们同居了
4年，金对林特别好，百依百顺，林却为
了一个有钱的男人抛弃了他……知道
了这些，且是从别人的嘴里知道的，我
心里犯膈应。

后来，我见过林，人瘦瘦的，骨架很
小，长得还不赖。一个女同事说，这个
女人名声很不好。据说，林谈过不止一
个男友，她不断地给“历届”男友戴绿帽
子，是一个奔放女。

后来，林的新男友把她调到了别的
单位，于是，我们见面的机会少了。有
一次，我在珠宝店里看见了林，她正在
挑选戒指，旁边站着一个粗犷的男
人。我早就听同事们说，林对男人不
挑拣，只要那个男人有钱，她就凑上
去。一旦建立男女关系，她就让男方给
她买这买那。

林估计听说过我，那天见到我时，
她微微颔首，很是骄傲。我从中读出
了潜台词：你的男友是我不要的男
人！这让我很恼火。从此，林成了我
摆脱不了的梦魇。有一天，我和姐姐
去看电影，看见电影中的一个角色，我
脱口而出：“这女的长得很像林。”姐姐
说：“你有毛病。”

心里老是想着林，是因为我不放心
金。有一次，我们在路上看见了林，那一
刻，本来还牵着我的金，突然松开了手。
仅这一个细节，我就知道，他的心里还有
她，那情丝不是一时半会儿能斩断的。

这让我患得患失，害怕有一天林会
回到金的身边。尽管金反复对我解释，
说他不想再见到那个女人，但他痛苦的
样子更让我怀疑他们余情未了。出于
自尊，我什么都没有说，可是心有不甘
的我一直抱着骑驴找马的心态，准备一
旦找着了合适的男人，就把他俩的事情
抛出来，然后借机和金分手。

在和金相处的日子里，我偷偷地
去相亲，可我相来相去，条件好的男人
看不上我，条件不好的男人我又不愿
意，高不成低不就，金仍是我的唯一。

一方面，我不反感身边有一个对
自己好的人，但是另一方面，我无法确
定自己和金到底能走到哪一步，所以，
我一直对金不是太热情。金呢，和我
在一起也很理智，他能说出我的很多
优点，比如人品好、聪明、懂事、能和他
过日子等，但始终不越雷池一步。两
人这么冷静、这么客观，像在谈恋爱
吗？我心里不免犯嘀咕：难道，我点燃
不了他吗？

金的年纪不小了，又是家中老大，
他家人催促我们赶紧办事。其实，我
对金没有刻骨铭心的爱，是不是因为
林的存在和女人的好胜心，才让我越
来越想抓住金？

我和金最终还是结了婚。在结婚
典礼上，司仪问金：“你对新娘的感情
有多深？”金回答：“我最爱我的老婆，
虽然她并不漂亮。”金说得很真诚，令
在场的人动容，可是他还是不善于洞

察人心，没有女人愿意听到自己的丈
夫说自己不漂亮，尤其是当着这么多
人说！我从中听出了潜台词：林是漂亮
的。这种无所不在的比较让我痛苦。

我和金婚后的生活不甚宽裕，这
些我都能忍受，可不久，我在金的QQ
空间里发现了林的足迹。她给他发来
一束花，祝他新婚幸福。金没有回应，
但也没跟我说。那一刻，我的心里很不
是滋味。以后只要看到金出神，我就怀
疑他是在想林。在这场女人和女人的
较量中，我一直处于下风，我一直打不
败林这个影子情敌，我感觉林总生活在
我和金中间。

有一天，我刚回家，金慌里慌张往
外走，我问他怎么了，他着急地说：“林
的妈妈一头栽在厨房里了，让我去帮
个忙。”当时，我的第一反应是：这个女
人怎么这么贱！她当初抛弃了金，现在
却任意驱使他。金看出了我的疑问和
不快，说林的老公去外地了，没在家，林
的母亲脑出血，很危险，他不忍心不
管。最终，他没有去成，我们还为此生
了一大场气。
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倾诉人：燕燕（化名）38岁
采访人：记者 丁立
采访地点：某办公室

绘图绘图 雅琦雅琦

专 家 点 评


