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育育儿经

那天，正上幼儿园的闺女蹦蹦
跳跳地过来问我：“妈妈，朝三暮四
是什么意思？”

我当时正在游戏的紧要关口，
随口就说了一句：“早上想三次，晚

上想四次。”
闺女听了，高兴地走开了。
过了几天，老公出差回到家，

第一件事就是抱起闺女狂亲一番，
然后很严肃地问道：“你和妈妈想

我了吗？”
闺女 郑 重 其 事 地 回 答 ：

“我每天想你无数次，妈妈可
就比不上我了，她想你想得朝
三暮四！”

把孩子当成自己人自己人
□张旭

一天，6岁的小志在客厅里玩耍，
不小心把一只水晶杯打碎了。妈妈正
想对小志发火，看到他惊慌的样子，不
但没有发脾气，还安慰他：“没关系，妈
妈小时候也经常打碎东西。不过下次
一定要小心一点儿哦。”听到妈妈这样
说，小志的表情由惊恐变为惊奇，最后
竟然哭着扑进妈妈的怀里。

过了几天，妈妈带小志出去玩。
路上妈妈问小志：“你想吃什么零食？
妈妈给你买。”小志的回答让妈妈感动
了很久，他说：“妈妈，我什么零食也不
想吃，你就把给我买零食的钱攒起来
买个新的水晶杯，好吗？”妈妈暗自庆
幸，那一天没有冲孩子发脾气。

孩子做错事时，家长对其进行批

评和惩罚，似乎是天经地义的事情，很
少有家长会考虑孩子的感受，更不会
考虑批评和惩罚是否会对孩子造成伤
害。这个妈妈看到孩子把水晶杯打碎
时，不但没有惩罚孩子，还安慰孩子。
其实，她用的是自己人效应，即用自己
小时候的相同经历，把孩子与自己视
为一体，缩短了与孩子之间的心理距
离，使孩子把家长当自己人，这样孩子
容易接受家长的教育。

自己人效应不仅适用于人际交往、
学校教育，同样适用于家庭教育。作为
父母，只有像朋友那样和孩子交往，使
自己成为孩子的贴心人、自己人，孩子
才会愿意与家长交流，听家长的话，
从而使教育目的更容易实现。

相信每个家庭都用照片记录了宝宝成长的过程，那些
一闪而过的快乐瞬间，留在了照片中，也留在了爸爸妈妈
的心中。请爸爸妈妈将宝宝瞬间的美好时光展示出来

吧，让我们一同分享你
们的快乐。

欢迎把照片和相关
信息送到aoe儿童摄影
会所。地址：中州中路
玻璃厂路口西50米。

姓名姓名：：孙维泽孙维泽
性别性别：：男男
生日生日：：20102010 年年

55月月88日日
父母寄语父母寄语：：希希

望宝宝健健康康望宝宝健健康康、、
快快乐乐地成长快快乐乐地成长！！
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你开心每一天你开心每一天。。
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