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嚼口香糖、抓纸团
能让平衡感倍增？

有啥不方便 大家帮你办
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□记者 寇玺 实习生 郭一璨

刚接触瑜伽的市民张女士觉得自己平衡感不好，很多瑜伽动作
不能很好地完成，苦恼不已。近日，她听说嚼口香糖、手里抓些东西
能刺激大脑神经末梢，增强平衡感，便向记者求证。我们找来几名
市民，共同进行实验。
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网传说法是否有效？
4名实验人员转圈、走直线

实验人员：本报记者，曾经做过瑜伽的
市民张女士、马女士，从未接触过瑜伽的许
女士。

实验方法：实验人员原地转15圈，然后沿
面前的直线向前行走5米，并在终点单脚站立。
随后，伴随着嚼口香糖、手抓纸团和运用芭蕾舞
式旋转方法的动作，重复走直线和单脚站立。

实验过程
● 正常情况下：4名实验人员在原地旋

转15圈后均感觉眩晕，向前行走时，基本能沿
直线行走，略向旋转方向偏移；行走5米后，很
难保持单脚站立。

● 嚼口香糖：许女士在嚼口香糖的同时
原地转圈，行走时比先前偏移更严重，且在终
点处无法单脚站立。许女士表示，嚼口香糖
后她感觉比不嚼时还晕，且由于口香糖分散
了注意力，她很难将精神集中在走直线上。

● 抓纸团：马女士和张女士用双手抓着
同等重量的纸团进行旋转。张女士的实验结
果和空手情况下并无差别，她表示，并没有感
觉到抓东西能减少眩晕感。拿着纸团旋转的
马女士两只手自然抬起与肩同高，行走时明

显觉得比空手时稳当，马女士说眩晕感依然
有，可能是抬起的手臂起了平衡作用。

● 芭蕾舞式旋转：跳芭蕾舞时，舞蹈演
员常会做不断旋转的动作，在快速旋转后，还
能协调地继续跳舞。据了解，舞蹈演员在旋
转时，视线会固定在舞台正前方一个点上，身
体向后转的同时，眼睛会尽量盯着固定点；转
身后再次面向前方时，也会迅速让视线回到
固定点上，这样做能有效减少眩晕感。

记者从未接触过舞蹈，对这种旋转方式
不在行，但依然硬着头皮试了起来。转圈过
程中，记者发现找固定点很困难，动作不熟练
反而加剧了眩晕感。转了10圈左右，记者便
因过于眩晕而停止实验。

增强平衡感有没有“偏方”？
静心找重心最重要

实验结果表明，传说中的“妙招”并不奏
效。市中心医院神经内科主任马聪敏表示，
平衡感受耳、眼、神经及小脑等“综合”控制。

嚼口香糖会分散人的注意力，所以实验中许
女士觉得嚼着口香糖走直线更难。想走得
稳，双臂向两侧伸展更有效，因此马女士抬起
双臂第二次旋转后，走路走得比较直。芭蕾
舞式旋转，则需经过练习才行。

“保证良好睡眠和心情，对增强平衡感有
好处。”马聪敏说。

那么，靠谱点的增强平衡感的方法是什
么？唯瑜伽新都汇馆的瑜伽教练Kelly表示，
平衡的关键词是“静心”和“重心”，想通过辅
助力量快速增强平衡感很难。只有静下心
来，才能集中注意力找到身体的重心，找到重
心后保持平衡便不是难事。

Kelly向没有接触过瑜伽运动的市民推
荐了一个简单的瑜伽动作——竖式练习。首
先，双臂平衡抬起，单脚站立，悬空的一只脚
顶住大腿内侧。然后，双臂继续上抬，直至贴
耳，合掌于头顶。最后，身体整体提升，在提
升中寻找身体重心。Kelly表示，这是瑜伽的
基础动作，大家可以坚持练习，对增强平衡感
很有效。

网传这些动作可帮助做瑜伽,实验发现这些说法都是“浮云”

近日，家住西工区王城南路39号
院2号楼的王先生致电本报说，他所住
的 39 号院共有两栋楼，可只有 1 号楼
有人负责管理，2号楼却是无人问津的

“孩子”，这是怎么回事？
前段时间，王先生在四川上学的孩

子需要其户口所在地的社区开具相关居
住证明，王先生到西工区王城路办事处
广电社区询问，被告知他所住的2号楼不
归该社区管理，而1号楼归该社区管。

“没人管的话，孩子入学、结婚、生
子等需要社区开证明或办理相关手续
的事，我们该找谁？”王先生说。

针对此事，西工区王城路办事处
广电社区书记吕建立解释，王城南路
39 号院的两栋楼虽在同一个院里，却
不是同一个开发商开发的。1号楼为
某单位建设，并在建成后正式移交给
广电社区管理；2号楼属开发商开发的
商品房，但建成后并没有将管理权交

到该社区，地皮归属西工区洛北乡人
民政府。

目前，广电社区已就此事与西工
区王城路办事处相关人员沟通并达成
一致意见，为不耽误居民的正常生活，
王城南路39号院2号楼业主需要找社
区办事的，可先在广电社区办理。王
城路办事处将与相关部门进一步协
商，尽快确定1号楼的最终管辖权归属
问题。

10月11日中午，李先生
在关林市场童装城一垃圾箱
内捡到一个黄色女式钱包，
内有李霞的身份证和多张银
行 卡 。 请 失 主 拨 打 电 话
13903881875联系认领。

10月10日晚，尤先生在
纱厂北路捡到一本高一历史
书，书里夹有几张卷子，上面
写着“高一（3）班 宋琳琳”。
请 失 主 拨 打 电 话
13838804335联系认领。

10 月 8 日，陈先生在洛
阳火车站捡到温金山的行车
证、温宇明的驾驶证。请失
主拨打电话 13937944835 联
系认领。

􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈

买房落户,要认准“住宅”字样

“孩子身份证办不成，这咋整？”6
日，市民武女士拨打帮办热线诉说她
的烦心事。武女士的老家在武陟县，
十几年前来洛上学时，她将户口转到
我市集体户口上，空挂在龙门镇。由
于没有属于自己的房子，她的户口一
直没有变动。她的儿子出生后，也入
了和她一样的集体户口。

2007 年，武女士在洛龙区买了一
套约56平方米的小户型房。最近，已
上高中的儿子该办身份证了，武女士
开始着手转户口的事。谁知，她到新
房所在地的派出所咨询后被告知，她
购买的房子不是住宅，户口不能转入，
身份证自然也无法办理。

这让武女士犯了难，买房时，她对
住房性质等不了解，觉得小户型价钱
合适就买了。如果不能转户口，儿子

的身份证该咋办？
武女士说，她又到集体户口挂靠

地的龙门派出所咨询。该所工作人员
表示，由于武女士不在户口地居住且
已经购买了房子，按规定应该将户口
转入现居地，以便管理。

“两边都不能办理，儿子的身份证
成了难题！”武女士很无奈。

8日，记者带着武女士的疑问来到
龙门派出所咨询。该所工作人员张女
士表示，武女士购买的公寓可能是商
用的，不是住宅，所以不能落户口。为
了让武女士的孩子顺利办理身份证，
不耽误学业，张女士建议她将孩子户
口转入洛阳的亲属家中；若在洛阳没
有亲戚，再到户口空挂地办理也是可
以的。

10 日，武女士向记者展示了自己

的房屋所有权证。证件中的规划用途
一栏写着“公寓”两字。据武女士介
绍，她购买的小户型楼房确实为商住
混用性质的。

记者再次向市公安局治安警察支
队户政大队咨询，工作人员表示，按照
规定，房权证上的用途一栏是“住宅
房”才可落户口，武女士持有的房权证
上写的并非“住宅房”，所以不能落
户。原则上，空挂户应当尽快将户口
迁往常住地，但武女士的情况较特殊，
她在洛阳没有直系亲属，无法将户口
迁到亲戚家中，所以她的儿子可到户
口空挂地办理身份证。

该工作人员提醒需购房落户的市
民，一定要先了解房屋的用途再作决
定，只有作为民用住宅使用的房屋才
可落户。

王城南路39号院2号楼居民办事,可先找广电社区

一个星期前，杨女士在
上海市场步行街丢失一个黑
色钱包，内有 2000 元现金、
1400元购物券、白莉珍的身
份证及多张银行卡。请捡到
者拨打电话 13233995566 联
系失主。

10 月 9 日晚上 8 点前
后，刘先生在王城大桥南端
丢失一个背包，内有高颖的
身份证、驾驶证、医保卡、一
串钥匙和一些票据。请捡到
者拨打电话 13623881489 联
系失主。

10月10日晚，朱俊奇在
符家屯附近丢失一本户口
簿，户主为朱书旺。请捡到
者拨打电话 13598498450 联
系失主。
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