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如何存放
能让香蕉不那么“娇”

有啥不方便 大家帮你办
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本周日，周王城广场有免费相亲活动
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□记者 付璇

香蕉好吃却坏得快，这是众所周知的事
儿，如何保存才能让其最大限度地保鲜？近
日，一名网友发微博称，将刚买回家的香蕉吊
起来存放，能让其保鲜时间延长，因为“这样
做会让香蕉有一种依旧长在树上的感觉”。
将香蕉吊起来就能延长其保质期？近日，记
者做了一个实验进行验证。

实验结果：把香蕉吊起来存放
与放在果盘里相比，差别不大

实验方法
将刚从市场上买来的一大串新鲜香蕉分

成4份，每份两三根，将4份香蕉用以下4种
方式存放 3 天。前两种的存放温度约为
20℃，后两种的存放温度均为5℃。

方法一：直接放入果盘中。
方法二：用绳子将香蕉吊起来并挂在

屋内。

方法三：直接放入冰箱冷藏室中。
方法四：将香蕉放入塑料袋内，将塑料袋

扎紧并放入冰箱冷藏室。
实验结果
3天后，仔细观察分别用4种方法保存的

香蕉后，我们发现以下特点。
外皮：用方法一、方法二保存的香蕉，

外皮上均出现不少黑色斑点。吊起来的香
蕉外皮上的黑色斑点比直接放在果盘中的
略少些。两份香蕉的手感均明显比买来
时软。用方法三、方法四保存的香蕉，其
外皮上没有明显的黑色斑点，但有些许

“冻伤”痕迹，颜色略深。用方法四保存的
香蕉，其“冻伤”痕迹要比直接放入冷藏室
的香蕉的“冻伤”痕迹略重一些。用这两
种方法保存的香蕉，其手感均比前两种的
硬些。

果肉：剥开外皮，4种保存方法的优劣之
处一眼可见。用方法一、方法二保存的香蕉，
外皮上有明显的黑色斑点，但其果肉的颜色
并没有受到任何影响；用方法三、方法四保存

的香蕉，从外皮上看颜色深了些且无明显黑
色斑点，但其果肉已经发黑。

口感：用前两种方法存放的香蕉，在口感
上与新鲜香蕉相比更松软些；用后两种方法
存放的香蕉，果肉发黑处口感较差。

实验小结
由实验可看出，用前两种方法存放的香

蕉虽外皮上出现了黑色斑点，但其果肉的颜
色及口感均未受到太大影响；用后两种方法
保存的香蕉，虽外皮没有明显“黑斑”，却出现
了“致命”的“冻伤”，直接影响部分果肉的颜
色及口感。

通过实验，记者发现，直接放入果盘中的
香蕉与吊起来存放的香蕉，在外皮、果肉、口
感上无太大差别，这两种存放方法的效果相
对较好。

专家建议：勿直晒忌碰撞，各
种水果分开放，均有利于保鲜

河南科技大学食品与生物工程学院易

军鹏博士表示，香蕉属热带、亚热带水果，
最佳存放温度为13℃左右，刚摘下来七八
成熟的香蕉在最佳存放温度中可存放两周
且依旧保持最佳食用状态。由于冰箱冷藏
室的温度一般为5℃左右，香蕉放进去后会

“冻伤”。
易军鹏博士认为，“香蕉吊起来保鲜时间

更久”的说法并无科学依据，在他看来，香蕉
能否长久保鲜，最重要的条件还是水分、风和
阳光。

对香蕉如何保存得更长久，他提出以下
几点建议：

1.不要将香蕉放在阳光直射处。高温
会加剧香蕉体内乙烯的生成，而乙烯有催
熟作用。

2.不要将香蕉放入密封袋内存放，且尽量
不要使其碰撞到其他硬物。

3.由于多数水果在存放的过程中都会
生成乙烯，因此，不要将香蕉与苹果、梨
等水果放在一起，最好将各种水果分开
存放。

昨日，涧西区李女士向帮办记者寻
求帮助，她想拜托本报热心读者帮她寻
找12日在谷水校北三街附近走失的父
亲——54岁的李争上。

这几天，市区多个公交车站、附近
高速公路进出口，都留下了李女士及其
家人的脚印，光寻人启事他们就贴了
300多份……

李女士说，她父亲身高 165 厘米左
右，走失当日穿着深灰色夹克、深咖啡
色裤子和深灰色运动鞋。

老人曾患脑血栓，留有后遗症，走
路速度较慢，右胳膊向里弯，记忆力不
太好，说话不太清楚。走失时，老人身
上没带钱，李女士和她的家人很着急，
怕他连饭都吃不上。

眼看气温又降了，李女士担心父亲
冻着、饿着。亲爱的读者朋友，如果您
见过李争上或有其下落，请联系李女
士，他们一定会非常感激。

李 女 士 联 系 电 话 ：13007631173、
13721668337。

还记得本报曾经报道过的义务红
娘服务队吗？近日，义务红娘梁女士给
记者打来电话说，本周日（21号）9时至
16时，义务红娘们将在西工区周王城广
场再次举办相亲活动。梁女士希望通
过报纸让更多的单身人士了解她们的
活动，并在5位红娘的义务帮助下找到

自己心仪的“另一半”。
据了解，以梁女士为首的义务红娘

服务队已成立1年多，截至目前，向她们
“求助”的单身人士已有1000余人，而在
她们的帮助下“终结孤单”的人士已有
近200人，年龄从20岁到70岁不等。

梁女士提醒广大单身人士，义务红

娘服务队在帮您寻找“另一半”的过程
中不会收取任何费用，请大家一定注
意，以免上当。

有意参加这场周末相亲活动的单身
人士，要记得携带身份证等相关证件。义
务 红 娘服务队咨询电话：梁女士
13137997691，赵女士13693792482。

大家 帮大家

10月1日，魏女士在西工区
小商品市场对面的公交站牌处捡
到刘运堂的身份证。请失主拨打
电话13663023434联系认领。

10月6日，孙先生在九都路
理工学院附中门口绿化带内捡
到赵学伟的身份证、工行卡、中
行卡、洛阳银行卡、农行卡及医
保 卡 等 。 请 失 主 拨 打 电 话
15896639445联系认领。

 

9月26日中午，郭筑凝小朋
友将文具盒和作业本（作业本
上有名字）忘在了 70 路公交车
上 。 请 捡 到 者 拨 打 电 话
18638358809联系郭筑凝小朋友
的家长。

9月27日上午，王先生的老
伴不慎把一个黑色小手包落在
了出租车上，内有老年乘车证、
100元零钱、丹尼斯购物卡和优
惠卡等。请捡到者拨打电话
13526965113联系王先生。
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