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10月14日，青岛市民张先生向记者讲述了12日晚上发生的一件事，
这件事让他懊恼不已。

“周五晚上，我们一大家子相约去爷爷奶奶家吃晚饭，我和叔叔家的
弟弟妹妹也都去了。”张先生说。晚上6点半吃晚饭时，全家人都围在了
桌前，看到儿孙满堂，两位老人自然很高兴，张先生的爷爷一时高兴也喝
了点酒。

“吃饭时长辈们都在聊天，爷爷倒是挺想和我们兄妹三人说话，但
我们却并不在意，只顾着低头玩手机。看我们都不和他说话，老人说
了一句‘你们就和手机过吧’，说完之后摔了眼前的一个盘子，生气地
回了房间。后来我们三个也赶紧收起手机，轮流进屋劝说，这才平息
了爷爷的怒气。”张先生说。 （据《城市信报》）

聚会中出现“手机党”，喜耶？忧耶？
有些人说玩手机是为了避免尴尬、寻找话题，但放下手机聚会或许更精彩

□记者 高亚恒 文/图

15日，一条名为“家庭聚餐，儿孙全在玩手机，老人一怒摔盘离席”的外地新闻在网
上被热转。15日和昨日，记者在我市部分饭店都看到了饭桌上玩手机的现象。而被访
市民均表示，自己曾在饭桌上玩过或见到别人玩过手机。

家庭聚餐，儿孙全在玩手机,老人一怒摔盘离席



对于聚会上众人玩手机的现
象，我市心理咨询师郝晓燕说，随
着社会的发展和电子产品的普
及，出现这种情况是很自然的，但
这并不是手机的错，而是人们过
分依赖手机造成的。而对于老人
来说，他们的社交面相对较窄，多
数老年人也不会玩电子产品，因
此，他们更加渴望有人来关心他、
与他交流，如果孩子们因为玩手

机阻断了这种交流，他们往往就
会感到不被重视，生气或者郁闷
在所难免。

郝晓燕表示，人们在外出聚会
时，应尝试着远离手机，多和他人
进行交流。另外，和别人特别是陌
生人交往，也是一项必要的能力，
那些性格较为内向的人更应该多
利用聚会等机会，主动与他人进行
交流，而不是通过玩手机“逃避”。

为重拾“以前单纯饭局的快
乐”，避免聚会上出现“手机党”各
玩各的情景，美国最先流行起一种
叫做“手机叠叠乐”的游戏。游戏
规则非常简单：吃饭时全部人员先
交出手机，并叠在一起，最先受不
了要拿起手机的人就要买单。

其实，我市也有年轻人在饭局
中玩起了这种游戏，涧西区的李女
士就是其中之一。李女士说，和朋
友聚会时，大家不是在看微博，就
是在玩游戏。往往一场饭局下来，
大家都各自抱着手机，话都没能说
上几句。后来，李女士通过新闻知

道了“手机叠叠乐”这个游戏，便率
先在朋友聚会上发起，“效果挺不
错的”。李女士说，大家的手机被
叠起之后，也没有出现冷场的尴
尬。大家在一起聊聊近日的情
况，倾诉生活和工作中的烦恼，

“很释放压力，也能让聚会变得更
有意义”。

“玩儿了几次之后，我们现在
每次聚会都自觉把手机放在包
里。”李女士说，大家尝到没有手机
的聚会的乐趣之后，除了必须要打
的电话之外，很少人会像以前那样
抱着手机不撒手了。

随后，记者就“你在聚会时玩
过手机吗”、“玩手机对人际关系是
否有影响”等问题随机询问了10
名市民。被访者均表示，自己曾在
饭桌上或者聚会时玩过或见到别
人玩过手机。

西工区的顾女士今年22岁，
她表示身边的同龄人全用的是智
能手机，上网很方便。顾女士说，
每次和熟悉的朋友们在一起吃饭
时，大家大多很少玩手机，因为“总
有说不完的话”。但每当和不太熟

悉的朋友或长辈在一起吃饭时，因
担心没话题，为避免尴尬，自己都
会选择低头玩手机。

涧西区的杨女士则直接表示
自己是个不折不扣的“手机党”。聚
会上谈论的话题并不是每个人都感
兴趣，碰到不“感冒”的话题时，自己
往往会玩手机打发时间。此外，玩
手机时如果看到了有趣的新闻或笑
话，大家往往会及时与众人分享，有
时也能化解冷场的尴尬。

但是，杨女士表示，自己去参

加婚宴时，经常遇到认识但又不太
熟悉的人，如果手机还有电，她就
会自己低头玩手机，但如果手机没
电了，她也会找话题与人交谈。

涧西区的袁女士今年50多岁
了，她和所有受访的老年人一样，
不喜欢聊天时对方还在看手机。
袁女士说，女儿上了大学之后就

“离不开手机了”，每次回家吃饭
时手里也总是拿着手机。袁女士
曾就此问题说过女儿，但没什么
效果。

15日晚上和16日中午，记者
走访了我市部分饭店，发现我市也
存在“饭桌上不忘玩手机”的情况。

15日18时许，涧西区太原路一
家粤菜餐馆里有3桌客人，其中一名
年纪30岁左右的女性不顾同桌的3

个人，独自低头看着手机，时间长三
四分钟，直到服务员上了一道菜才
放下手机和同桌的人交流起来。

16日12时许，记者来到九都
路和珠江路，对路边的10余家饭店
进行观察，并在其中3家饭店的靠

窗座位上见到了正在玩手机的食
客。在珠江路上的一家麻辣鱼饭店
里，一名30岁左右的男性边吃饭边
看着左手中的手机，在我们观察的
2分多钟时间里，他并没有和同桌
的另一名男性进行交谈。

【现象】饭桌上的“手机党”与人交流少

【调查】玩手机或为避免“尴尬”、“冷场”

【游戏】收起手机，增添快乐

【专家】电子产品无法取代面对面交流
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