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全区多云到阴天，偏南
风3级左右。

21日，阴天，大部
分地区有小雨，
9℃~19℃。

出
门
看
天

22日，晴，
9℃~20℃。
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法律咨询 电话医生 心理咨询

脑瘫康复 家政保洁 月嫂保姆

家教辅导 杯赛培训 水电安装

家电维修 空调养护 路灯投诉

防水补漏 采暖供暖 水暖维修

管道疏通 开锁搬家 电瓶维修

饮水机专业清洗、保养

净水机专业安装、保养

太阳能安装、维修、清水垢

热水器安装、维修、清水垢

美术高考培训 绘画专业辅导

桶装水电话直送

百姓一线通

8选2 好中奖，8选3 奖金高
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□新华社记者 张胜利 赵淳

▶1944年10月20日，美国麦
克阿瑟将军和菲律宾前总统奥斯梅
纳率领美军在菲律宾中部的莱特岛
登陆，打响了旨在把日军赶出菲律
宾的莱特湾战役。这次战役历时一
周，日军遭受惨败，是盟军在第二次
世界大战中得以控制太平洋的一个
决定性的海空战役。

▶1949 年 10 月 20 日，新中
国第一个全国性的保险事业机
构——中国人民保险公司在北京
正式成立。

▶1984年10月20日，中国共
产党第十二届三中全会通过了《中
共中央关于经济体制改革的决
定》。这个决定阐明了加快以城市
为重点的整个经济体制改革的必
要性、紧迫性，规定了改革的方向、
性质、任务和各项基本方针政策，
是指导中国经济体制改革的纲领性
文件。

▶2005年10月20日，中国加
入国际植物保护公约，成为该公约
的第141个缔约方。

历史上的今天

“中原风采”福彩22选5开奖公告

04 17 19 20 21

中奖情况

奖等

头等奖

中奖注数

5注

每注金额

22509元

第2012286期中奖号码

福彩3D游戏河南省开奖公告

3 0 4

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

729注
0注

985注

每注金额

1000元
0元

160元

第2012286期中奖号码

体彩“排列3、排列5”第12286期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

044

04434

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

15注

5457注

5668注

0注

单注奖金

1000元

320元

0元

10万元

空气质量 （19日）
污染指数
空气质量状况
首要污染物

70

良

可吸入颗粒物

福彩“七乐彩”开奖公告
第2012123期中奖号码
基本号码

奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

2注

16注

361注

每注金额

1332853元

23800元

2109元

中奖情况

01 0513202324 30 15
特别号码

□记者 杨凤轩 通讯员 袁鹏飞

持续多日的干燥天气，让
部分市民出现不同程度的“秋
燥”症状。不过，周日我市大部
分地区或将迎来一场小雨，“秋
燥”状况将会有所好转，有出行

计划的市民，需携带雨具，并注
意防寒保暖。

据市气象台预报，受偏西气流
影响，我市今天白天到夜间，全区多
云到阴天，偏南风3级左右，最高温
度25℃，最低温度9℃。明天全区
阴天，大部分地区有小雨，西北风

逐渐增大到4级~5级，最高温度
19℃，最低温度9℃。

俗话说，一场秋雨一层凉，
雨后降温也让秋意更浓。气
象专家称，秋雨过后，气温下
降，市民应及时添衣加被，谨
防感冒。

周日，秋风秋雨秋意浓

□小薇

家住西工区的李先生在单位
组织的体检中被查出糖尿病，起
初他并不在意，也因为对糖尿病
了解不多，就在市面上随便买了
常规药物控制血糖。一年前，他
出现四肢麻木、无力症状，身心受
到极大影响，这才引起重视，但经
多方诊治，均疗效甚微。

2012年6月，李先生在家人
陪同下来到534医院，接诊的是从
北京特聘的专家刘主任。刘主任
介绍，近期他接诊的糖尿病患者
中，很多都伴有一种或多种并发
症。因为糖尿病早期大多无明显
症状，多数患者都不在意，直到出

现并发症时才去就医；更有患者病
急乱投医，不对症治疗，最终导致
并发症发生，甚至恶化。

结合李先生的身体、生活及
工作情况，刘主任建议他接受

“IAT胰岛激活疗法”治疗，因为
IAT胰岛激活疗法疗程短，降糖
效果快，临床治愈率高。追踪随
访治愈后的患者朋友，他们纷纷
反映该疗法没有毒副作用，也不
影响工作、生活。近期在对李先
生的走访中得知，李先生先前的
四肢麻木、乏力症状已逐渐消失，
精力也很充沛，现在即使偶尔忘
记吃药，血糖也很稳定。

在此，刘主任提醒广大糖尿病
患者：糖尿病患者不管是吃药还是

注射胰岛素，发病5年以上，血糖
控制得好一点，并发症会来得晚
一些；血糖控制不好的话，并发症
来得早一些，出现并发症是早晚
的事，只是不知道以哪个脏器为
首发。所以，广大糖尿病患者平
时要注意定期复查身体，做到并发
症早发现、早诊断、早治疗。

轻视，让他备受糖尿病并发症折磨

体彩“七星彩”第12123期开奖公告
中奖号码：0 9 6 1 4 4 1
奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

1注

19注

174注

单注奖金

500万元

26977元

1800元


