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炒炒鸡蛋鸡蛋

我的童年是五彩缤纷
的，就像海边漂亮的贝壳；
我的童年是纯真甜美的，就
像山间清亮的泉水……下
面这件有趣的事，就发生在
我4岁那年。

有一天的上午，妈妈外
出买菜，爸爸在卫生间洗
漱，我闲着没事做，在家里
乱转。走到卫生间时，我发
现爸爸正在刮胡子。只见
他拿着刮胡刀左刮一下，右

刮一下，不一会儿，那浓密得像杂草一样的胡子就被刮得干干净净，我用小手
摸摸，爸爸的脸光光的。哇！刮胡子真好玩。

午睡时间，爸妈都睡着了。我悄悄地从床上爬起来，快速溜下
地，蹑手蹑脚地来到卫生间，我也想像爸爸那样刮胡子。哎呀，

我太矮了，够不着镜子，这可怎么办？有了！站高点不就
行了嘛。我到客厅里找到一个凳子，连推带拉地把
凳子弄到镜子前，以胜利的姿态站了上去，刚好可

以从镜子里看到我的小脸。
我拿起爸爸的刮胡刀准备刮胡子，哎呀，

我的脸上没有胡子，这可怎么办？突然，我
看到了自己黑黑的眉毛，正好可以刮
一刮。我拿着刮胡刀在眉毛上胡乱
刮了一通，眉毛还是完好无损。后

来，不知怎么回事我随手向外一
拉，左边的半截眉毛就不见了。成
功了！正在这时，妈妈进来了。她
见到我的眉毛少了半截，先是大吃
一惊，继而哭笑不得。妈妈告诉
我，以后不能这样了，因为眉毛不
容易长出来。

现在，每当我照镜子时想起这
段故事，都会不由自主哈哈大笑。

东升二小四（4）班 胡静韫

刮刮眉毛眉毛

我不但有个好妈妈，还有个爱
我、疼我的好爸爸。

由于爸爸工作忙碌，每天早晨我
醒来的时候，他已经出门上班了。早
上总是见不到爸爸的身影，我常常感
到有些失落。

一天早上，饥饿让我从睡梦中醒
来，我揉着惺忪的双眼到厨房找东西

吃。当我经过餐桌的时候，看到一杯牛奶正冒着热气儿，旁边还放着一个面包。妈
妈走过来对我说：“宝贝，这是爸爸给你留的早餐哦。”我生气地说：“我最不爱喝牛
奶了，还不如喝杯水呢！”我伸手把面包拿了过来，妈妈摸着我的头说：“好孩子，牛
奶有营养，喝了能更好地长身体，要坚持经常喝。爸爸是为你好才让你喝牛奶的，
这是对你的爱！”刚才还满心不情愿的我，听了妈妈的话后，立即捧起盛满牛奶的杯
子，咕咚咕咚喝了个精光。一种暖暖的感觉包围着我，我感到非常幸福。

其实，每个家庭生活中爱的故事有很多，我要多理解爸爸妈妈，要听他们的教
导。感受他们的爱，从爱的早餐开始！

南昌路小学三（2）班 李思诺 辅导老师 马巧利

本版绘图 吴芳

星期天，爸爸妈妈出去了，我一个人在家。快到中午时，我肚子饿得咕咕
叫。我想：“干脆自己学着炒鸡蛋吧！”正在这时，爸爸回来了，他听了我的想法，
说：“来，我教你炒鸡蛋。”

说干就干。爸爸让我把一个鸡蛋打在碗里，可是我怎么也弄不开
鸡蛋壳。爸爸给我作示范：他拿起鸡蛋轻轻在碗的边缘一碰，
蛋清裹着蛋黄就流了出来。爸爸熟练地拿起一根筷子，在
碗里轻轻搅了几下，蛋黄和蛋清就混合到一起了。

然后，爸爸往锅里倒了一点油，说：“炒一个鸡蛋
倒一点油就行，吃太多油不健康。”爸爸让我把
电磁炉打开，过了一会儿，油热了，爸爸说：

“赶快把蛋液倒进去。”我慌慌张张地端起碗
往锅里倒，刺啦一声吓了我一大跳。爸
爸说：“不用害怕，你看，蛋液倒在里面，
一会儿就熟了，用铲子一翻就行了。”果
然，爸爸用铲子翻炒了几下，蛋液马上
就凝在一起，变成了金黄色。

爸爸关掉电磁炉，我把炒好的
鸡蛋装在盘子里，爸爸用筷子夹
起尝了一口。忽然，爸爸大叫：

“糟了，忘放盐了，太淡了！”我哈
哈笑了起来：“爸爸，原来，你这个
老师也会出错啊！”

第一次炒鸡蛋虽然不是我独
立完成的，而且出现了错误，但是
我了解了爸爸妈妈每天做饭的辛
苦。另外，我知道了，做任何事都
要注意细节，否则容易出差错。

洛龙区第二实验小学四(2)班
张乐童 辅导老师 张玉峰

爱的爱的早餐早餐

不知从什么时候开始，我们寝室出现了老鼠，它们常害得我们整夜
难安。这不，一阵窸窸窣窣声又打破了寝室的寂静，该死的老鼠又来了！

于是，我们寝室全体成员纷纷钻出被窝，拿起手电筒奔向老鼠活动的地
方。我和苏文博一马当先，啊！原来有只老鼠正抱着一只拖鞋在角落里啃呢，那只

鞋又是文博的，他的鞋已经第3次被老鼠啃了。此时，文博的双眼好似要喷出火了，他
气愤地叫道：“好呀！又咬我的鞋，我跟你拼了！”说着，他拿起拖把向老鼠打去，可那只
老鼠哧溜一下就没影儿了。

我们都奇怪老鼠为啥总爱咬文博的鞋，讨论了半天得出结论：文博的鞋小重量轻，老
鼠容易拖动，所以它“爱上”了文博的鞋子。文博听我们这么说，气不打一处来，又气呼呼
地找起了老鼠。我们也赶紧帮忙，因为谁都不想像卢帅雷一样——他曾“有幸”与老鼠“同
床共枕”。

翻找了半天，我们终于找到了它。大家齐心协力用扫把和拖把将老鼠逼到了墙角。老
鼠乖乖，这回你老老实实束手就擒吧！可这只老鼠不死心，妄图穿过我们的“铜墙铁壁”。文
博一拖把打过去，老鼠一声惨叫，尾巴被打中了，它情急之下“鼠急跳墙”，竟然跳出了我们
的包围圈！正当我们目瞪口呆之际，文博一个转身，用拖把将老鼠当棒球般猛击出去。
得胜的文博嘴角露出冷笑，对着躺在地上一动不动的老鼠说道：“咬我的鞋子是要付出
代价的！”在我们惊叹声中，他把门一开，象征性地抖抖身上的灰尘，向洗手池走去。

就在此时，那只老鼠竟然“死而复生”，箭一般地蹿出门去了。文博比我们更
吃惊，然后他愤愤地说道：“哼！就这样跑了，我还没和你大战三百回合呢，真
扫兴！”

“好了，赶紧睡觉吧！”寝室长一声令下，我们只得乖乖去会周公了。
寝室又恢复了安静，希望那只小老鼠再也不要来打扰我
们的美梦了。

宜阳县托阳学校八年级 李军阳
辅导老师 李志辉

打打老鼠老鼠

种子种子找家找家
一阵风把小草的种子吹走了，种子飘

呀飘，想找个地方安家。看见了树伯伯，
种子问：“树伯伯，什么地方最好？”树伯伯

说：“有泥土的地方最好。”
种子又飘呀飘，看见了蒲公英阿姨，种子问：“蒲

公英阿姨，什么地方最好？”蒲公英阿姨笑着说：“有
风的地方最好。”

种子继续飘呀飘，看见了花姐姐，种子问：“花姐姐，什么地方
最好？”花姐姐说：“有雨水的地方最好。”

种子还是飘呀飘，看见了草莓姐姐，种子问：“草莓姐姐，什么地方最好？”
草莓姐姐想了想说：“有阳光的地方最好。”

种子奇怪地问：“草莓姐姐，我来的时候见到了树伯伯、蒲公英阿姨、花姐姐，你
们的说法为什么都不相同呢？”草莓姐姐说：“大家的需求不同呀！”一阵风吹来，种

子被吹走了。它在风中大声喊：“草莓姐姐再见。”直到看不到草
莓姐姐。

一会儿，风停了，种子降落在一片草
地上，看着这么多的兄弟姐妹，种子想：

“有亲人的地方最好。”
西工区实验小学四
（3）班 姜雯誉 辅
导老师 张松林


