
美国家长 善于培养孩子幽默感
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坐在教室最后一排，能看清楚黑板上
的字，这样的视力让老师高兴、让家长放
心。可是，不要高兴得太早，视力到底好不
好，要在检查之后才能下结论。

好视力掩盖下的弱视

前不久，洛龙区体卫站对全区范围内

的学生进行了体检，其中，视力筛查是工
作重点。

工作人员在体检过程中发现，不少视
力看起来很不错的学生，其实视力存在严
重问题。洛龙区第一实验小学五年级一个
班，就有好几个学生存在这种问题，单眼视
力很好，另一只眼视力很差，视力矫正之后
改善不大。

学生甲，左眼裸视1.2，右眼裸视0.1，右
眼矫正视力0.25，没有立体视觉。

学生乙，左眼裸视1.2，右眼裸视0.25，
右眼矫正视力0.25，立体视觉差。

学生丙，左眼裸视0.1，右眼裸视1.2，左
眼矫正视力0.15，没有立体视觉。

…………
这几个学生，平时在老师、同学、家长眼

里都是眼睛很好使的人，没想到居然都是“独
眼龙”。

单眼弱视要及时治

工作人员发现以上学生双眼视差较大
后，对他们进行了精细化视力检查，结果显
示，他们存在不同程度的弱视、立体视觉差
或没有立体视觉。精细化检查包括远视力
检查、近视力检查、瞳距测量、屈光度检查、
矫正视力检查和立体视觉检查等。

单眼近视、弱视比双眼近视、弱视危
害更大，这种情况不容易被发现，因为能
看得清远处的东西，学生本人、老师和家
长都认为其视力是没有问题的。若长期

发展下去，视力较差的眼睛的眼球会发
育不良。

由于两只眼视差较大，患者看东西时，
会不由自主地侧脸看，时间久了就会造成
斜视，诱发颈椎病。

3岁就可进行视力检查

弱视有屈光不正性弱视、屈光参差性
弱视、斜视性弱视、形觉剥夺性弱视和先天
性弱视等，其中形觉剥夺性弱视是由眼睛
经常被遮挡造成的，如留过长的刘海儿，刘
海儿长期遮挡上眼皮就容易诱发形觉剥夺
性弱视。

治疗弱视，要先找到引起弱视的原
因，然后对症治疗，发现越早，治疗效果
越好。茂昌爱眼机构护眼专家施书兰建
议，3岁以上的孩子，每年进行两次视力
检查。

正常情况下，3岁孩子的视力在0.6～
1.0范围内都属于正常，包括一些生理性
的近视或远视都无大碍。家长可密切关
注，假如一个3岁的孩子，有一点生理性近
视或远视，今年视力是0.6，明年是0.8，后
年是1.0，就没问题；如果今年视力是0.6，
明年体检还是0.6，甚至成了0.4，家长就要
引起重视。

孩子立体视觉构建的最佳年龄在 9
岁之前，治疗弱视最佳年龄在 12 岁之
前。家长多用心一点，孩子的幸福就会
更多一些。

美国人不仅把幽默看成一种可爱的
性格，而且视其为可贵的品质。因此，在
许多美国家长看来，培养孩子的幽默感也
是素质教育的一个有机组成部分。同时，
美国家长也非常善于培养孩子的幽默感。

根据美国专家从事的专题研究，幽
默感是情商的重要组成部分。而人的幽
默感大约三成是天生的，其余七成则要
靠后天培养。因而在儿童教育专家的倡
导下，许多家长甚至在婴儿刚出生6周
便开始对其进行独特的早期幽默感训
练。实际上，不少较聪明的婴儿这时已
萌发幽默意识。

一个典型的例子是：当家长故意抱着
孩子做下坠动作时，一些孩子在体味下落感
的同时，还会无师自通地意识到是大人在跟
自己闹着玩，小脸可能漾起笑容！

1岁左右的孩子对他人的面部表情
已十分敏感。当孩子学步摔倒时，美国的
家长大多会冲他做个鬼脸以表示安抚。
幽默的力量是无穷的，此时孩子往往会被
大人扮的鬼脸逗得破涕为笑。不仅如此，
家长还鼓励孩子模仿做鬼脸，做得愈怪异
愈能得到赞赏。

2岁的幼儿已能从身体或物品的不
和谐中发现幽默。如，大人把袜子套在自
己的手上，脸上则露出难受的表情。在美
国，若孩子这时也学着把手套套在脚上，
家长不仅不会对孩子横加指责，相反会跟
孩子一起哈哈大笑。

3岁幼儿的智力，已发展到能认识概
念不和谐中潜藏的幽默。当爸爸故意手
拿妈妈小巧的女式皮包，或妈妈故意戴上
爸爸宽大的男式手表时，孩子见了会一边
摇头一边大笑不止。美国的家长往往默

许孩子装模作样地戴上爷爷的大礼帽，手
持拐杖，步履蹒跚，从模仿中体味幽默的
快乐。

4岁左右的幼儿特别喜欢玩过家家
或扮演卡通人物。当美国家长发现自己
的儿子与邻家小女孩正在十分投入地扮
演王子和公主时，不仅不会阻拦，自己还
可能客串坏蛋之类的小角色，让气氛更为
活跃。

待孩子长到五六岁时，可能对语言中
的幽默十分敏感。这时，美国家长会利用
同音异义词、双关语及绕口令等，增强孩
子的幽默感。

7岁的孩子大多已上学，他们往往喜
欢讲笑话、听笑话，有些笑话虽不够高雅，
但大人们一般会不去粗暴地批评甚至责
备，尽管其中的幽默可能让大人们不快甚
至难堪，但大人理应包容。原因很简单，这
是孩子成长过程中的一个组成部分。此时
若大人能正确引导，让孩子们知道什么是

粗俗，什么是幽默，才是明智之举。
8岁以后的孩子已初具幽默感。美

国的家长常常倾听孩子讲述有关学校生
活的小笑话，并发出会心的欢笑，对孩子
的幽默感作出肯定的表示。

孩子的幽默性格一旦形成，对其一生
都将产生重要的影响。具有幽默感的孩
子大多开朗活泼，往往更讨老师的喜欢，
人际关系也比不具幽默感的孩子好得
多。幽默还能帮助孩子更好地应对生活和
学习中的压力和痛苦，因而幽默的孩子往
往比较快活、聪明，能较轻松地完成学业，
拥有一个愉悦的人生。 （新卫）
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每个学生都想考出好成绩，但
总是有各种各样的情况，令一些学
生无法正常发挥自己的真实水
平。如果弄懂以下四个不等式，就
会助学生们一臂之力。

学习时间≠考试成绩

谁都想考试得高分，这没错，
但把成绩的提高视为学习时间无
限延长，那就大错特错了。因为
学习效果=学习效率×学习时间，
只有在学习效率不变的情况，学
习效果才和学习时间成正比。如
果你不能维持高效的学习(事实
上每人能集中精力进行学习的时
间是有限的)，只保证学习时间是
无用的。在学习方法没有改善的
情况下，学习效率和学习时间成
反比。延长学习时间的结果是，
如果不能提高学习成绩，就等于
降低学习效率。

学习压力≠学习动力

有压力才有动力，但压力转化
成动力有几个条件：首先，压力不
能大到足以摧毁个人自信的程度，
要给人成功的希望；其次，人在压
力下要分析原因，把可能的失败归
于自己努力不够，而不是归于能力
不足和外在因素的影响；再次，压
力必须是可控的，如果愿意，我们
有能力决定压力的大小；最后，只
有动力才是真正的压力，其他压力
都是阻力。

事实上，大多数同学的考试
分数都低于其真实的学习水平，
因为他们总在自己会的题上丢
分。如果你能做到会的题保证不
丢分，成绩就能上升一个档次。
可惜的是，我们总是练习做更新
更难的题，想着去得分，其实最有
效的复习应该是怎样不丢分或少
丢分。记住，我们的水平没有那
么低，把真实的水平充分发挥出
来就是提高成绩。

做对难题≠考得高分

考试题有 4 类：低难度高分
值的、低难度低分值的、高难度
高分值的、高难度低分值的。所
以，如果你做对了一道难而分值
低的题，却在一道易而分值高的
题上丢分，那是得不偿失的。考
试的时间是成本，分数是收益，
别做亏本的生意。

感觉不好≠考得不好

感觉不好意味着考试题目难，
而题目难就意味着比你水平低的
同学更做不好，他们赶不上你；而
比你水平高的同学也未必做得对，
就有可能被拉下来。感觉好则意
味着题目容易，所以比你水平低的
同学也可能做对，就会赶上你；而
水平高的同学当然会做，你就没有
追赶他们的机会。况且，任何试题
都是有陷阱的，感觉良好可能意味
着你事实上已经掉下去了。

（建辉）

学生要弄懂
四个不等式


