
□记者 杨玉梅

昨日，由市民政局牵头，市物业管理协会、
市民情民意调查中心、市民间组织管理协会等
8家民间组织带着米、面、棉被和现金等物，来
到我市第二福利院，为福利院里的160名老人
提前过了一个其乐融融的重阳节。据统计，他
们共为福利院捐赠7000余元现金和价值3000
余元的物品。

爱心人士和老人们话家常，询问他们
的生活情况等，让老人们感受到社会的温
暖和关爱。

随着社会的进步和生活水平的提高，老年朋友们越来越注重自己的生活质量了。那些豁达开朗
的老年人对“幸福”有着自己的定义，他们积极社交、乐观生活，老有所学、老有所乐、老有所为，曾经为
儿女辛苦操劳了大半生的他们，正畅享幸福夕阳红。

8家民间组织
为福利院老人过节

□记者 杨凤轩 文/图

“电视上老问什么是幸福，我觉得没
病痛，身体好，还有事干，就是幸福。”这几
天，偃师市山化镇东屯村81岁的萧庭亮和
几个老伙计就很开心，因为他们筹划了很
久的老年活动中心终于成立了，以后，他
们就有了服务乡邻的阵地了。

萧庭亮曾是一名教师，刚退休时，闲
不住的他总想为村里做些什么。于是，他
加入村里的老年协会，拉起一帮老哥们肩
负起村里的文化事业。他说：“经济发展
了，咱农村人的文化生活也要丰富起来。”

刚开始，萧庭亮和老人们只是负责在
村口办办板报，帮助村两委宣传国家政
策，慢慢地，老人们又成立了民事调解组，
调解邻里纠纷。

“萧庭亮是俺村的文化人，讲起村史
来头头是道。”村干部刘福聚介绍，面对年
轻人向往大城市而不再留恋故土的情况，
萧庭亮定期在村里给年轻人讲村史和村
里革命烈士的光荣事迹，由于当过老师，
他的讲述生动形象，年轻人都喜欢听。

随着老年协会在村里的威望越来越
高，加入协会的老年人越来越多，一些中
年人也来参加老年协会的活动。

随着规模渐大，萧庭亮和老人们决定
筹办一个老年活动中心。在老人们的规
划中，这个老年活动中心应该有电教室、
图书室，还要有舞狮社、排鼓社等娱乐社
团，以丰富乡村生活。

说干就干，老人们分头筹资、筹物，村
两委得知后，特意把老大队部和老卫生室
的5孔窑洞腾了出来。经过紧张筹备，老
年活动中心终于成立了。

老年活动中心成立后，萧庭亮奔波于各
大书店，为村里的图书室筹集了许多农业科
技、养殖、青少年教育等方面的书。他说：

“老了还能为大家办点事，我心里很幸福。”

萧庭亮：有事做就是幸福

□见习记者 牛鹏远 文/图

“跳街舞图的就是老来乐。”陈明说。
陈明家住西工，今年71岁，爱跳街舞的她
每天都要到公园里跳舞。

一套3分 30秒的嘻哈街舞，穿插有
不少扭腰、跳跃等高难度动作，但陈明跳
的时候面带笑容，呼吸均匀，显不出一点
儿老态。

陈明的老伴张天容介绍，从2006年跳
民族舞到2011年学嘻哈街舞，陈明对跳舞
情有独钟。她和有共同爱好的郑俊英等人

一起组建了夕阳红街舞队，目前已有20多
个老太太加入进来。

陈明爱街舞爱得痴迷。每天早上起
床后，她都要在屋里先扭上一段；有时正
在厨房做饭，忽然灵感来了，就拿着勺子、
铲子跳起来。“就连晚上睡觉，她也不安
生。”张天容说，晚上睡觉时，陈明忽然想
起某个动作，就在床上比画起来，有时半
夜还会突然踢他一脚。

张天容非常支持陈明学习街舞。一
有闲暇，他就上网搜集各种街舞视频供
陈明参考；陈明每次演出和比赛，他都会

提前准备好服装和道具，做好服务工作；
每天晚饭后，张天容都鼓励陈明跳上一
段，一一指出她的优缺点。用陈明的话
来说，老伴就是她的专职“后勤部长”。

“年龄大的人老待在家里，容易出毛
病。”陈明说，每天早上他们老两口都要到洛
浦公园里走一走、跳一跳。以前她有关节
炎，自从练了街舞后，症状减轻了不少 。

好多人听到陈明说自己已71岁时，都
会露出难以置信的神情。而陈明总是乐
呵呵地说：“老年人保护好自己的身体，就
是对子女最大的支持。”

刘彩文:古稀老太学英语
□记者 王振华 文/图

“Good morning！”昨日上午，家住涧
西的70岁老人刘彩文早早来到市老年大
学，一进教室就跟英语老师热情地打招
呼。她是英语初级班中年龄最大的学生。

“在家闲着没事干就来学英语，说是学
习，其实就是来玩儿的。”刘彩文老人嘴上
这么说，但学习起来非常认真，不但英语老
师Tina夸她学得好，班上的同学也都非常
佩服她用功学习的劲头。

刘彩文说，以前工作时每天忙着上班，
没时间静下心来学习；刚退休那几年又操
心儿女们的婚事；这几年孙子、外孙长大

了，她才有时间“玩儿”。
刘彩文喜欢接触新事物。她前年曾跟

人学过电脑，在儿子家使用电脑时有时会
碰到英语，连字母都认不全的她经常被弄
得一头雾水。她笑着说：“我就是好奇心
强，看到新鲜的东西就想了解。我虽然老
了，但也不能啥也不懂啊。”于是，她报名参
加了这个英语学习班。

上了几节课后，刘彩文发现了学习英
语的“窍门”。她说：“必须把音标学扎实，
学会了音标，任何单词都能读出来。”她学
得很认真，而且还不耻下问，经常拿着英语
书向上6年级的外孙请教。一老一少共同
进步，一家人其乐融融。

刘彩文的孩子们非常支持她。他们认
为母亲出来学习，不但获得了新知识，还认
识了不少同样喜欢学习的老人，老人们经
常一起交流能保持心情舒畅，对身体有益。
这一点儿，刘彩文很有感触。她说：“以前工
作时压力大，经常感觉身体没劲儿，回家后
就想躺着；现在出来跟大家一起学习，乐乐
和和的，比吃什么保健药品都强。”

英语老师Tina介绍，近几年学习英语
的老人特别多，有的学英语是因为孩子在
国外，更多的则是像刘彩文一样，为了多
学些知识。就像刘彩文用英语跟我们说的：

“It's never too old to learn（活到老，
学到老）。”
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萧庭亮在出黑板报。

陈明在跳嘻哈舞。

刘彩文在学英语。
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