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看书有道：自己
丰富才能感知世界的
丰富，自己好学才能
感知世界的新奇，自
己善良才能感知世界
的美好。把别人想成
天使，你就不会遇到
魔鬼。我们都有保持
心理平衡的需要，你
怎么看待别人，别人
就会怎么看待你。

——徐文《心理
博弈术》

80后女生马晓韵，在工作
顺风顺水时选择辞职，拎着一只
近30公斤重的旅行箱，独自在
国内30座城市行走。

这段经历被她写成一本名
为“就这样安静地看世界”的书，
已经付梓出版。

马晓韵说，她不是背包客，
但很喜欢去景色优美、文化底蕴
深厚的城市独自旅行，让身体和
灵魂共同修行。

这个生于1986年的射手座女
孩，有着对旅游、对人生的独特理
解，让我们来一起分享她的两段
内心独白：

“我在此想和读者分享一段
自己很喜欢的美国旅行达人的
话：旅行的目的，往往不在于到达
的地方，有时，旅行是一种重新审
视世界的方式。新
奇曼妙的未知引
领着我去探索，
每 天 都 能 在 一
个 新 的 地 方 醒
来，真是人生一
大幸事。”

“我喜欢江
南水乡的宁静
温婉，也喜欢大
西北的淳朴厚
重。我不能说
最 喜 欢 哪 座 城
市，每座城市都有
它的精彩。尽力发
现每座城市的美好，
是 我 一 路 都 在 做
的。旅行中的我才
是最真的我，撕去所
有的标签，以自己的
方式行走。插一句，
其实旅行真的不需
要多有钱，当你决定
上路上路，，最大的困难已最大的困难已
经解决。”（据解放牛网）

悲愤的冰儿：他挤牙膏竟然从中间挤！
决心好好努力：他居然喜欢杨幂。
江山成文：没有在10秒钟之内接电话，说明

他不爱我。
仙境奇缘：我说大米是粗粮，他非说是细粮。
群氓之国：喝汤声音大。
阿星爱美酒：臭袜子乱扔。
我我我是Vivian：睡觉的时候老抢我被子。
Dorobeile宇：吃饭吧唧嘴。
HayMingLoo：喜欢看CCTV少儿频道。

稀奇古怪的离婚理由

芮成钢：我买了个
山寨诺基亚手机，一

看开机画面我就
哭了……

1个人，100天，30座城市

“是不是走得太快了？最近一
直在问自己。每座城市都是一本厚
厚的书，匆匆翻两页，就奔向下一
站。还是在某处停一停吧，就这样
把自己刻入时光里……”10月 13
日，马晓韵写下这样一条微博。

她独自在国内30座城市旅行：
睡在洱海边的躺椅上，看着苍山的
景色吃早餐；去厦门的观音山，在只
有自己的海滩上待一天；在丽江大
石桥，跟一群流浪歌手拍手鼓；行
走在白山黑水间，喝一碗热腾腾的
粥；跟着热情的纳西族老人回家，
喝老人自酿的蜂蜜杏仁酒，听老人
讲家族的故事……这100天的行
走，马晓韵说可以用今后几十年慢
慢回忆。

2011年10月17日，第一站，哈
尔滨。她带了一台单反相机、一个

三脚架，还有一个近30公斤重的箱
子，里面塞满了一年四季的衣物。

就这样，马晓韵一路行走，并发
帖“图文直播”。渐渐地，这个旅行
帖在论坛上火了，截至目前点击量
已超过 55 万人次。网友“laol-
ang1215”留言：“看你的作品，有一
种慢的心境在里面。你慢慢地写，
我们慢慢地看，陪你走遍中国的30
座城市，从你的镜头、你的笔端了解
你所经过的城市，给我们一种美的
享受，你不是一个人在行走。你是
新时代的文人墨客。”

走了一段时间，就有出版社来
找马晓韵出书。于是，一本名为“就
这样安静地看世界”的书已经出版，
书中收集了马晓韵的40篇游记以
及 100 天行走 30 座城市，花费
20470.5元的“穷游”攻略。
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马晓韵这次“说走就走”的
旅行，让她的家人和同事都很
吃惊。之前她在央视做财经记
者，众人眼中的她，即将步入人
生和事业的高峰。可就在这
时，她作了一个决定——递交辞
职报告，申请留学英国，这让大
家很意外。

谈到这个决定，马晓韵称，初
衷非常简单，就是想停下来，看一看
世界，给人生一段留白，找寻真正的
自己。

在去英国之前，马晓韵打算先
在国内走一走。回望这段旅行，马
晓韵坦言其实一点儿也不轻松。
出发前，她根本不会用单反相机，
只好买了摄影书自学。她表示，自

己的摄影水平有限，但依靠镜头，
她得以记录下内心最真实的感
受。这次旅行之后，她明白了自己
最想做的事——安静地看世界。

目前正在英国留学的她已开
始在英国行走。她刚去过柯克茅
斯小镇，那里是英国湖畔派诗人
华兹华斯的故乡。她试着翻译这
位著名诗人的诗句：“我愿浮云
般寂寞，游荡于翠谷山巅，一瞬间
瞥见一丛，茕茕孑立的金色水仙，
树荫下，湖岸边，微风中它舞姿翩
跹。”

马晓韵希望在英国留学期间
能走遍全欧洲，她说：“喜欢一座城
市，没什么特别的原因，有时只是
感觉与之灵魂相通。”
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安静行走，
找寻真正的自己马晓韵：

当你决定上路，
最大的困难已经解决

▲正品诺基亚开机画面

琢磨先生：我发了一条微博，
问大家离婚的理由是什么，以下是
一些稀奇古怪的理由。


