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□据 新华社

“我的根在中国，代表中国参赛夺金才
是我的梦想。”曾代表哈萨克斯坦在伦敦奥
运会女子53公斤级举重比赛中打破世界纪
录并夺冠的“祖尔菲娅”说。这是湖南省举
重运动管理中心相关负责人23日接受记者
采访时转述的。

这位不愿透露姓名的负责人表示，“祖
尔菲娅”的真名叫赵常玲，是个不折不扣的
湖南妹子。

在长沙办理了第二代身份证

记者从湖南省体育局了解到，赵常玲
出生在湖南永州地区。将近5年前，作为
国家体育总局“人才交流计划”的一部分，
她和几名优秀运动员被输送到了哈萨克斯
坦，在几年时间内，她迅速崛起，成为这个
级别的霸主。

记者当天从湖南省举重运动管理中心
了解到，十一长假期间，赵常玲回到了永州

家乡，探望父母；日前她来到长沙市办理了
第二代身份证，然后到“老东家”湖南省举重
运动管理中心，看望以前的教练和好友。

湖南举重中心的这位负责人介绍：“我们与
哈萨克斯坦举重协会签订的协议已经于
2012年 9月15日到期，但目前为止，哈萨
克斯坦举重协会还没有给赵常玲办理相关
手续。我们现在正在通过国家体育总局和
中国举重协会与哈萨克斯坦举重协会沟
通，还没有得到任何的回复。”

他说，对于赵常玲这样的好苗子，哈萨
克斯坦举重协会不太情愿“放人”，他们之前
承诺给予赵常玲的奥运夺金奖励也还没有
兑现。目前，中国举重协会已经给哈萨克斯
坦举重协会发了两次公函，希望尽快让赵常
玲办理相关回国手续。

“早日回国是梦寐以求的事情”

湖南举重中心的这位负责人说，在
19岁的赵常玲心目中，她最大的梦想是
代表中国参加奥运会，为国争光；她曾

说，“我的根在中国，早日回国是梦寐以
求的事情”。

该负责人表示，赵常玲的条件非常拔
尖，希望有关方面尽快与哈萨克斯坦举重
协会沟通好，让她能够真正回归，日后为国
争光。

赵常玲在2008年被“交流”到哈萨克斯
坦后，更名为“祖尔菲娅”。在伦敦奥运会女
子举重53公斤级决赛中，“祖尔菲娅”以总
成绩226公斤夺冠，并以 131公斤打破抓
举世界纪录。她的中国背景，让国内体坛
一片哗然。不过，能说一口流利中文的“祖
尔菲娅”当时并没有公开承认自己的身份；
当被问及是否回中国时，她曾想了很久说：

“我不知道。”
有分析认为，在 2008 年北京奥运会

之后，针对中国在不少项目上“独孤求
败”的现状，国家体育部门制订了“养狼
计划”，主要方式是让更多教练和运动员
出国去交流，帮助他们提高水平，也为中
国选手培养对手，这样有利于项目在世
界范围的普及。

□徐晓帆

打双升，反牌可以有，但并不常有。
多数回合，双升是在没有反牌的情况下进
行的，这是常态。在这里，我们来共同探
讨常态设防。

众所周知，现代战争强调“第一次打
击”、“精确打击”。万事俱备之后，集中优
势火力，突然以迅雷不及掩耳之势对敌打
击，炸他个人仰马翻，找不着北，从而动摇
其信心，丧失其反扑能力。打牌亦同样，
庄家自出第一手牌开始，即要实施第一次
打击。在牌占尽优势时，A、AAK、AKK,甚
至拖拉机要倾巢而出，让对手丢盔卸甲，
打了半天“斗”不住一分，从而造成心理防
线崩溃：“恐怕这盘是指不上了，下盘卷土
重来吧！”至此，庄家“第一次打击”的战略
目标完成。

庄家发完好牌，要交出牌权，力争让
同伴上手。怎么上手？两个途径。一是

看刚才出牌时同伴有没
有绝门，或者同伴在某
种花色上明显有大牌，
这样，直接出这门牌交
到同伴手上即可；二是

调主，调主有个好处，谁想上手谁得付出
代价，同伴没有保底任务，要舍得出大牌
力求上手。

如果同伴上手，可实施第二轮轰炸，
也叫“精确打击”。因为庄家出了第一轮
牌后，谁家哪种花色强，哪种花色弱，大家
都是哑巴吃饺子，心里有数。同伴把自己
的大牌亮出，自然目标明确，闹不好杀伤
力更强。当然，如果同伴上不了手，或者
上手也没大牌出，那另当别论，只好轮到
对手出手了。

好牌如同箭在弦上，不得不发，谁都
会出，但有个出牌顺序问题，不然，也会铸
成大错。庄家出牌，因大家都不会有绝门
（除了极少见现象），不存在顺序问题，先
出哪后出哪无所谓。但不能憨闺女只认
一条道，尽着一门使劲出，这样容易让对
方把其他一门牌也垫尽，同伴上手，一出
大牌便挨“枪毙”，这叫“自废武功”。

除了庄家，其他三家出牌都有顺序问

题。上手时，要先拣对方没有的花色出，
台下一方，出牌更要经过大脑。譬如，你
有两门官牌可选择，你一定要选择能挣分
的一门先出，不然，你一下碰上对方绝门，
那就是撞上枪口，死得很难看。反过来，
你的另一门官牌想出必然要更费一番周
折，也许，得分的良机将永远不会再来。
还譬如，你的单牌、对子都是官牌，你不出
单牌先出对子，结果，对门有对子加不上
分，对手却乘机把这门牌垫绝，你只能落
个竹篮打水一场空。

再譬如，你有A带对子、A带拖拉机，
如果不是危急关头，还是A先出，再出对
子或拖拉机，不然，万一小对碰上大对，小
拖拉机遇上大拖拉机，让人家一下扣掉20
分、40分，太不划算。庄家强势出击，谓
之先发制人。如果主副牌皆佳，可以考
虑先把主清光。但切记，千万不要为清
主把对子出完。不然，万一对手副牌上
手，一对，两对，三对，甚至来个双抠，那你
就傻脸啦！最好的清主方法是先文火慢
炖，最后再吹冲锋号，来个一锅端。当然，
这样难免会跑分，跑就跑吧，谁家过年不
包顿饺子？

（未完待续）

第五回 常态设防：强势出击，先发制人

“祖尔菲娅”已成过去
代表哈萨克斯坦奥运夺金的赵常玲回国

□据《中国青年报》

10月21日6时58分，一代武林宗师、重
庆“长江大侠”吕紫剑去世，享年118岁。

据悉，吕紫剑1893年出生于湖北宜昌一
个颇负盛名的武术世家，因其天赋出众又勤
学苦练，成为一代武林宗师，与霍元甲、杜心
五齐名。

我国武术实行段位制后，他是第一个获
得最高段位——武术九段的民间武术家。

吕紫剑人称“长江大侠”，源于一段传奇
故事：20世纪30年代，长江航线有十几家外
国轮船公司称雄称霸，民生航运公司是唯一
一家民族企业，险些被外国轮船公司弄垮。
吕紫剑为了保护民族企业，和朋友们四处奔
走呼吁，号召人们不坐外国船、不在外国船
舶公司上班。

外国航运公司重金招来一名日本武士，吕
紫剑接受挑战，并在爱国将领冯玉祥等人的作
证下，与之签下生死文书登台打擂。最后，吕紫
剑以中华武功绝技“八卦连环掌”打败对手。吕
紫剑由此得名“长江大侠”，并响遍大江南北。

作为重庆最长寿的老人，吕紫剑曾在公开
场合透露，他的养生秘诀就是心境平和。他的
徒弟说，吕老长寿也与乐于助人的心境有关，

“只要他能出手帮一把的，就绝不会推托”。

□记者 谢磊 通讯员 刘杰

本报讯 昨日，2012年河南省青少年篮
球锦标赛在我市新区体育馆和市第二实验中
学（新区）体育馆同时揭幕。在首日男女甲乙
4个组别的比赛中，洛阳的4支球队均取胜，
获得开门红。

昨日，在新区体育馆赛区，共有3场洛阳
队的比赛。上午10时30分，女子乙组（U12）
洛阳队对新乡队的比赛率先开打，洛阳队最
终以39∶15战胜对手。昨日下午，处于男子
甲组（U16）和女子甲组（U16）的我市两支参
赛球队出战，对手分别是平顶山队和新乡
队。依靠强大的实力，我市这两支队伍均在
比赛中获胜。

昨日，在市第二实验中学（新区）体育馆
赛区进行的男子乙组（U12）比赛中，洛阳队
以69∶46轻松战胜济源队。

省青少年篮球锦标赛昨日开赛

我市4支球队
均迎“开门红”

118岁“长江大侠”
吕紫剑去世
与霍元甲、杜心五齐名
曾以“八卦连环掌”打败日本武士
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昨日的比赛场面 记者 高山岳 摄
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