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前段时间，由于公司裁员，我从一名
管理人员转成了基层车间的检修工。那
些天，我的心情十分消沉。

我在网上有一个无话不说的文友，在
一次QQ聊天中，她似乎觉察到我的低落
情绪，说：“星期天有空吗？来我家吃红薯
面条吧！”“当然行！”得到她的邀请，我心
中瞬间涌来一丝暖意，甚至很感动。她擀
的红薯面条在文友中很有名，更因为她的
一篇《红薯面条》让多少文友为之垂涎。

按照她提供的住址，我找到了她家。
一个很普通的三居室，没有装修但整理得
很干净。家中的沙发上坐着一个十几岁
的孩子，一看就不像正常孩子。原来她还
有一个残疾儿子？这是我不知道的。我
只知道她是下岗职工，每天总是忙着找工
作；我只知道她是我们文友心目中的快乐
分子，她写作、跳舞、参加聚会活动，她总
是那样活泼，总是将快乐带给大家。

接过她精心擀的红薯面条，香味直入
肺腑。 吃着红薯面条，再看看她那残疾
儿子，看被她收拾得整洁又普通的家，我
的眼中竟不经意间淌满了泪水。原来一
向快乐的她也有不为人知的烦恼。她的
大儿子因小时候一场病成了残疾儿，她每
天在外奔波回来，家务占去了她大部分时
间。她的那些文字是她挤牙膏一样从生
活中挤出来的，而她的文字和她的为人一
样，处处焕发着别样的光彩。

“你怎么不写写你的生活，你的家
庭？”我问。她笑着说，她不想让大家知道
这些。只要自己不觉得麻烦，就是一种快
乐。生活，只要自己认真经营，一切都会
好起来。

那碗红薯面条我吃得是那样艰难，又
那么香甜。面条中分明装满了她对生活
的态度，我在品尝中感动。吃完那碗红薯
面条，我体会到了什么是真正的快乐。

一天中午，我与一高中同学相遇，聊
到高兴处，我们来到一家小饭店，一人一
瓶啤酒，一凉一热两盘菜，一边叙旧一边
喝酒。老同学说：“我平时是不喝酒的，
偶尔烦了，在家喝一点儿，也是连一瓶啤
酒都喝不完。可是，如果和熟人在饭店
里喝酒，往往不知不觉中就能喝一瓶甚
至两瓶啤酒。”

我说自己有同感。老同学问这是怎
么回事儿，我想，喝酒喝的就是一种感
情、一种心情、一种气氛。一人独坐，百
无聊赖，喝酒也没劲，可一旦融入一种氛
围，酒在情绪的催化下也变成好友似
的。桌上的菜再好，没有知心朋友相伴，
也觉得无味；桌上即使没有好菜，但若有
知音在座，便觉得心情愉快。如果桌上
有好酒、好菜，身边又有好友相伴，那就
更加畅快，酒量自然也会大增。

由此，我想到了老爹的喝酒。老爹
喝酒是不讲究的，有菜，行；无菜，也行。
酒也是，白酒可以，啤酒也行。也不多
喝，白酒喝一碗，啤酒喝一瓶。我回家
时，往往买一些老爹爱吃的肉菜，他这时

就非常高兴，拿出他保存的好白酒，多倒
一些，让我也喝点儿。于是，我们喝起
来。话虽不多，但酒香醉人；菜虽不丰，
却有滋有味。我们喝的其实就是一股浓
浓的亲情。

与投脾气的文友一起喝酒也是一
样，酒在一种十分融洽的氛围中悄悄入
肚，也没人再三劝你，细细一想，这酒，不
同样包含着深深的情吗？那是真挚的友
情！

何以解忧，唯有杜康。可纵有杜康
美酒，独自面对，也是一种无聊，酒入愁
肠愁更愁。

纵然没有杜康等佳酿，好友在旁，一
样有情有义，因为，友人就是美酒，友人
就是最好的菜。

◎涧西区 陈元

我家的低碳生活

我对着镜子拔白头发，看着黑发下
隐藏的一根根白发，我悲哀地叹道：“哎
呀，这么多白头发，可咋办啊？”老妈笑呵
呵地接口道：“你那白头发还算多啊？你
看看我。”她用手拨拉着满头银丝让我
看。我笑答：“老妈，你都76岁啦，我才
39岁啊，这能比吗？”

老妈嘿嘿直乐，我知道她是故意在
逗我。

老妈就是这样，生性乐观开朗，喜欢和
我们开玩笑逗趣。那次，我们一家人围坐
在沙发上看电视。电视上正在播放《动物
世界》，大家看得都很认真。屏幕上出现了
威猛的东北虎，正准备捕食猎物。就在这
时候，我们听到嗷的一声，是老妈发出来
的。大家吓了一跳，老妈却笑道：“老虎就
是这么叫的。”一旁的老爸笑着说：“哎呀

呀，你这不成了‘母老虎’？”大家都笑了，老
妈也为能逗大家开心而美滋滋的。

老妈喜欢旅游。每次出远门，我们
都会给她准备一些降血压、治心脏病的
药品。可她一玩起来根本不把吃药的事
放在心上。印象最深的是那次带老妈去
苏杭一带游玩。一番跋涉后，我和姐姐
都累得上气不接下气，老妈却把腰板挺
得直直的，昂首前行，她还豪爽地抢过我
们的背包，背在自己的肩上，全忘了自己
是个需要照顾的老人。

乐观的老妈是个宝，她的乐观开朗深
深地影响着我们。老妈的口头禅是“把精
神拿得堂堂的”。每次听到老妈这句带着
浓重家乡口音的口头禅，我们就会觉得生
活中真的没有什么过不去的坎儿。乐观
的老妈，我们深深地敬爱您！

◎◎洛阳网 郭春明洛阳网 郭春明

酒祖杜康杯酒文化有奖征文赛

乐观的老妈是个宝乐观的老妈是个宝

◎涧西区 高淑芳 咱爸咱妈

有人说：“钱是挣出来的，
不是省出来的。”这话貌似有
道理，不过这个观念有悖于时
下流行的低碳生活。

说起低碳话题，先从俺的
内当家开始。她是个细心的

人，冬天供热开始，家里的暖气片
上就放满了饮料瓶，每天早晚的

洗脸水、刷牙水、洗脚水保证供应。在
特别干燥的时候，她还把饮料瓶的盖
子打开，说这就是“空气加湿器”。

炎热的夏季，我们每天会提前把
家里的烧水壶灌满，在做饭的锅内存
储一些水，这样等到烧水或做饭时，存
储的水因为与空气进行热交换，已经
自然升至室温，就可以减少电或燃气
的消耗。

低碳生活，要从小事做起。比如，
夏天的清晨，阳光会普照大地，这时候

一起床，就要马上拉开窗帘和阳光“拥
抱”，打开窗户把新鲜空气请进来，尽
情享受大自然的关爱。尽量冷落家里
的空调，不仅可以节约电能，而且能远
离感冒、关节炎等。

我家住在一楼，夏天为了少开空
调，我们晚上开窗户，把凉风放进来；白
天把门窗紧闭，拉上窗帘，把暖热的光
线阻隔，将火热的夏风挡在窗外。住一
楼本来就比较阴凉，加上有了这些降温
措施，除了最热的三伏天开个把小时空
调外，我们家夏天很少开空调。

我们一直坚持手洗衣服，这样不
仅能减少电能的消耗，还可以存储可
观的洗衣水，然后用清洗衣物的水来
拖地。天天如此，我们的内心也“干
净”起来。如果大家都加入低碳生活
的行列，我们的生活环境就会慢慢地
干净起来。
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