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经历过沧桑岁月的老人，有一
种很浓的怀旧情绪，因此，为老人
设计家居，必须处理好老家具与新
环境的关系及老家具与新家具的
关系。老年人常常舍不得扔掉旧
家具，节俭是一个因素，更重要的
是这些老家具藏着许多过去的故
事，留下了岁月的种种痕迹。子女
们常常出于孝心，要给父母换全套
新家具或者不让老家具进入新房
子，其实这种做法并不合老人心

意，即使买来的新家具是仿古风格
的，它在情感上仍输给老人用惯的
旧家具。因此，与其舍弃旧家具，
不如巧妙构思，将它们恰当地、和
谐地融入新家。老人怀旧，怀的不
是仿古家具，而是从前的家与从前
的生活，让经过选择的、艺术化处
理的部分老家具，在新的居住环境
中，给老人一点温暖的念想。

老人房的设计要因人而异，
比如家中有爱看书的老人，那么

房间内可设计成书房型卧室，挂
上书画，放些老人爱看的书本杂
志；如老人有过军旅生涯，其卧室
最好配置一些与军事相关的饰
品，如军刀、战马等；如果老人喜
欢养花养鸟，可在阳台上加装坚
固且高度适中的台架，让老人摆
放盆栽、花卉、鸟笼；如果老人喜
欢收藏，可在房间里布置一个收
藏柜，方便老人随时欣赏。

（林林）

老人房装修需量身定制

8月 30日，欧亚达建材家居
商场接到顾客曹女士的投诉，称
其今年5月在欧亚达建材家居商
场某专卖店购买的地板，因所定
商品已停产等原因延误了交货时
间，曹女士要求专卖店给予一定
的延期损失补偿。在协商未果的
情况下，曹女士决定到商场进行
投诉。经过欧亚达建材家居客服
出面协调，店方最终按照顾客要
求给予了补偿。

近年来出现的所有类似事件，

欧亚达建材家居商场均进行了合理
的处理，即使是在商品出现质量等问
题或无法分清责任的情况下，商场也
可代商户对顾客进行先行赔付。

“不满意就退货制”、“差价赔
偿制”、“先行赔付制”、“首问责任
制”、“售后服务制”、“投诉跟踪
制”，是欧亚达建材家居洛阳店一
直奉行的六大服务措施。这些保
证消费者全程无忧购物的便利措
施，得到了消费者的青睐。

（杨国杰）

欧亚达建材家居
六大服务措施受青睐

老人房间的家装设计中不仅要
考虑功能性，更要考虑老人的情
趣。给老人订一份晚报，在老人房
中备一台收音机或其他一些音响设
备，给老人提供消遣的选择。在饰
品装饰方面，尽量选择一些地毯、布
艺等有弹性的装饰品来装饰整个空
间，让老人的卧室温馨又安全。

在装修中要考虑老人的实际
需求，以精简、实用、圆润、赏心悦
目为原则，家具搭配更是如此。

柜子 在给老人房间采购家具
的时候，要考虑到老人的生理和心
理需求，取材自然、做工古朴的实
木家具是最佳选择。此外，尽量为
老人的行走活动减少一些阻碍。
家具要精简实用，应避免尖锐的棱
角和多余的装饰。老人不宜爬高
或躬身，所以那些高过头的顶柜或
带有低于膝盖的抽屉的家具最好
不要购买。另外，室内也不要放置
零碎的杂物，以使老人的行动路线
明晰、通畅。

床 老人房间的床应以偏硬为
好。弹簧床等软床对老人并不合
适，尤其对患有腰肌劳损、骨质增生
的老人更为不利，因为这常常会使
他们的病症加重。最好选择木板
床，用硬床垫或在床板上加一层厚
一些的棉垫，使之松软，这样不仅可
使老人躺得更加舒服，而且可使脊
柱保持正直的状态。床上用品要选
择保暖性好的，床单、被罩应选购全
棉等天然材料制作的。在床的尺寸
选择上也要注意，不要过高、过低或
过窄，而应根据老人的腿长作出适
当选择，以便老人上下和提高睡眠
质量，增强安全性。

沙发 老人在选购沙发时座位
不能过低，否则坐下去和站立时就
会感到困难。有腰痛病的老人，应
选购带枕头的，坐卧时感到舒服，有

助于消除疲劳。另外，供老人使用
的沙发也不宜选择过于柔软的，那
种人一坐上去就深陷其中的沙发，
不适宜老人使用，因为它不会给老
人带来舒适感，反而不便挪身。

椅凳 老人使用的椅子、板凳，
最好能带靠背，以托住人体脊柱，
保持全身肌肉用力平衡，减轻劳
累。椅凳的靠背板和椅面的宽度
也要适中，避免久坐后由于血液循
环受阻而使足部温度下降，对身体
健康不利。

桌子 老人用的桌子，既不宜
过高，也不能太低。过高的桌子容
易导致老年人肌肉疲劳、脊柱侧
弯、视力下降等。长期伏案的老
人，还会因为颈椎骨唇样增生患颈
椎肥大等疾病。过低的桌子则会
使老年人感到书写不适、肩部疲
劳、胸闷、起坐吃力等。

另外，家居的摆放也有讲究。
据研究，人在睡眠时身体的方向和
地球的南北极方向一致有益于健
康。因此，老人床的摆放，宜和南
北极方向一致。床、躺椅、沙发等
一些供老人长时间休息、坐卧的家
具，也不要放在正对门窗的位置，
以防老人在休息时受风寒，要尽量
靠墙摆放，不要经常更换位置。

（玲玲）

精挑细选 给老人购置一套好家具

很多儿女以为定期汇款、电
话问候、过节时送价格不菲的礼
品便足以表达自己的孝心，殊不
知父母需要的也许只是一次陪
同、一次探望。其实，随着子女
长大，开始有了自己的生活，老
人在大多数时间都是自己度过
的，因此，子女除了要多抽时间
陪伴老人，还要为老人营造贴心
的居住环境。可根据老人的喜
好和生理需求，从设计风格、装
修材料选择、噪声处理等方面为
老人量身定制，既能让老人住得
安全舒服，也能让他们时刻感受
到子女的关爱。

色调稳重淡雅 营造舒缓气氛
在居室色彩的选择上，应偏重

古朴、柔和与温馨。墙壁可用米黄
色、浅橘黄色等素雅的颜色取代常
规的白色，这些色彩能让老人感到
安静与祥和，不要使用红、橙、黄等

容易使人兴奋、激动的颜色。
老人房间的灯光要明亮且易

控。对老人来说，方便生活最重
要，在一进门的地方要有灯源开
关，否则摸黑进屋容易被绊倒；床

头也要设开关，以便老人起夜时可
随时控制光源。

同时，走廊、卫生间、厨房、楼
梯、床头等处都可根据需要设置小
夜灯。

注重空间设计 方便老人活动
对于老人来说，好的空间设

计意味着他们行走和拿取物品便
捷。因此，老人房的家具造型不
宜复杂，也不宜多，以简洁实用为
主。

老人的房间内，家具尽量靠墙
而立，样式宜低矮，以方便其取放
物品。另外，在挑选家具时，一定

要注意其稳固性，不要选用移动家
具，折叠、带轮子等功能性强的家
具，容易在使用时发生意外，对老
人造成伤害。同时，为方便老人活
动，建议把大一些的空间尽量让给
老人。

许多老人行动不便，起身、坐
下、弯腰都很困难，墙壁上的扶手

可以成为他们的好帮手。比如，在
老人的卧室墙上增加1米~1.5米
高的扶手，可以帮助老人站立或坐
下。同样，在浴缸边、马桶、洗面盆
两侧，也可选用防水材质的扶手，
对老人来说十分实用。另外，老人
大多不能久站，因此在淋浴区沿墙
设置坐椅，能节省老人体力。

注意隔音保温 保证老人睡眠

老人一般体质较弱，对声音
很敏感。对神经日渐衰弱的老
人来说，即使很小的音量，也会
影响他们休息。因此，老人的房
间应尽量安排在远离客厅和餐

厅的空间，同时重视门窗、墙壁
的隔音效果。另外，门、窗、桌、
椅、床等应该经常检修，如有动
摇、松动，就易发出响声打扰老
人休息。

如果房屋的保暖效果较差，可
在墙面上增加保温层，即在原有墙
面上加轻钢龙骨，并往里填充保温
岩棉。这种做法既可保温，还可以
起到隔音的作用。

设计怀旧风格 突出老有所乐
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洛阳市中心医院洛阳市中心医院 胃肠科王城医院

河科大一附院退休主任医师坐诊
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