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创业秀吧

艾草为媒 传递“艾”的事业
核
心
提
示

□记者 蒋颖颖 文 杨凤轩 图

从小残疾的他曾是歌唱
家 李 谷 一 信 赖 的 足 疗 按 摩
师。一次游玩时，他结识了
艾草，从此，他潜心钻研，开
办了丁氏艾灸点穴中心，把
传统中医艾灸的项目和独具
特色的推拿手法结合起来，
帮助市民减轻疼痛。

今年，他的专业艾灸推
拿养生馆项目，以洛阳八强
的身份参加了河南省首届创
业大赛，成为河南百强创业
项目之一。

近期，他正在进行新的
“ 爱 心 大 行 动 ”：免 费 办 保
健 培 训 班 ，教 更 多 市 民 推
拿 、足 疗 、火 罐 、刮 痧 等 保
健知识。

点智成金

2007年，丁鹏在洛阳开办了
京派盲人保健按摩所，员工多是
残疾人和下岗职工，该按摩所很
受人们欢迎。

2009年，丁鹏和朋友到南阳
游玩，发现了当地有几家艾条加
工厂。

《本草纲目》记载：艾以叶入
药，性温、味苦、无毒、纯阳之性、
通十二经，具有回阳、理气血、逐

寒湿、止血安胎等功效。古人以
艾草的阳性来调整人体所失去的
阳气。

他和工厂负责人相谈甚欢，
随后带回了些艾条和艾灸器，打
算尝试一下。

回来后，他根据药理，用熏的
办法在自己身上做实验，达到理
想效果后，他开始向客户推荐。

根据客户体验后的反馈，他又

逐步改进。专门定制适合不同部
位的灸器，将推拿点穴等与艾灸结
合。最终，他摸索出一套完整的拔
罐、熏蒸等流程。

一传十，十传百，店里的客
人越来越多，该店的影响力也
不断扩大。后来，他在洛阳开
办了三家艾灸推拿店，更多的
下岗工人被吸纳和培养为店里
的按摩师。

25日，记者来到丁氏艾
灸点穴中心，小区门口挂着

“免费教授推拿、按摩、刮
痧”的横幅。

“现在，拇指和四指分
开，用拇指指腹为着力点，
以手腕手掌施力……”走进
一间屋子，一位年轻的男子
正在向几位学员传授足疗
技法。记者看到，这间屋子
墙壁上方悬挂“丁氏推拿、
足疗、火罐、刮痧免费培训
班”的横幅。正进行示范教
学的老师便是本文的主人
公丁鹏了。

丁鹏，今年34岁，孟津
县会盟镇人。从小他便是
个不爱说话的孩子，因为他
有先天性背部残疾，被人称
为“罗锅”。弯腰非常困难，
从没上过体育课。在他的
记忆中，3岁到16岁大部分
时间是在治疗自己的背部
中度过的。

由于那个时候的努
力，现在的他虽然仍然是

“罗锅”，但已经不十分明
显了。16岁，考虑到身体
原因和课业繁重，家人让
他到河南省针灸推拿学校
（现为河南推拿职业学院）
学习针灸推拿。毕业后，
和全班众多残疾同学一
样，南下打工。

在南方足浴店工作期
间 ，他 以 自 己 娴 熟 的 手
法、踏实的工作态度博得
了在那里演出的家李谷
一老师的认可，直到他后
来回到洛阳，李谷一老师
来到郑州演出，仍然点他
做足疗。

踏实努力
获得认可

一次游玩 结缘艾草

丁鹏（中）在指导学员做足疗。

创新 创业
创一流

开艾灸推拿店、办免费培训班——

□记者 蒋颖颖 特约记者 李帆

“鼓掌，丁鹏又一期‘爱心大行
动’免费保健培训班开课。”洛阳市
首届“全民创业大赛”主评委吕红莉
说，洛阳市首届创业大赛时，丁鹏就
给评委留下了深刻的印象：“他小小的
身躯里蕴藏着无限的能量，他热情、善
良，对生活、对事业充满了信心。”

对丁鹏潜心钻研、把传统中医
艾灸项目与独具特色的推拿手法结
合起来开办丁氏艾灸点穴中心的做
法，吕红莉非常赞同。经过不懈的
努力，丁鹏的项目以洛阳八强的身
份参加了河南省首届创业大赛，成
为河南百强创业项目之一，吕红莉
认为，他的创业之路有以下特点：

一、创业项目选择注重个人
专长与社会需求相结合。

随着人们工作压力的增加，人们
对追求健康的需求也在增加。随着
人们健康意识的增长，无任何副作用
的绿色疗法成了热门。因此，对绿色
并对人体健康有利的专业保健推拿
按摩行业也越来越受到青睐。丁鹏
由于身体原因，16岁到原河南省针灸
推拿学校学习针灸推拿，后又南下打
工从事足疗行业，自主创业时选择推
拿保健行业是最佳选择。

二、创新是企业的灵魂，是
发展的源泉。

要想立足于激烈的市场中，创业
项目一定要有自己的特色，依靠创新
寻找到自己的立足之地，通过技术创
新打造出自己的拳头产品，在市场上
找到属于自己的空间。站稳脚跟之
后，企业要持续发展，更是离不开持
续不断的创新、再创新。

三、一流的服务是成功的法宝。

丁鹏从一名足疗按摩师到成功
创业开办丁氏艾灸点穴中心，并成
功发展到三家店面，他成功的关键
一点就是服务周到、贴心。

丁鹏用真诚感动顾客，用特色
技术吸引顾客，用免费培训惠泽顾
客，影响力不断扩大，创业之路越走
越宽广。

(本期点评嘉宾：洛阳市首届
“全民创业大赛”主评委 吕红莉)

由于艾灸推拿项目门槛低，
经过专业培训掌握专业技能后，
找到合适的位置，购置按摩床、
灸器等后，就可以开业。一家
不错的店面只需要几万元的成
本。因此，有人对这个项目非常
感兴趣。2011年10月，为了回馈
社会，丁鹏花了千余元购置按摩
工具等，开办了首期下岗失业人
员“艾灸推拿足疗火罐刮痧免费
培训班”。培训班开办以来，有不

少市民踊跃报名。
今年，丁鹏依然对有兴趣的

市民免费培训。本期10月25日
已开课，为期 2个月，工作日上
课。班级分为保健班和技能班。

“保健班主要是针对老年人
或者有养生需要的人，主要教授
保健按摩知识，让他们学会更多
的保健知识。技能班主要针对
想从事这个行业的人，可以多一
项技能，提供一个再就业的平

台，开启新的创业之路。”他说，
“我想让更多的人注重保健，让
它成为洛阳一道独特的风景。”

与去年不同的是，今年的课
程分为上午和下午，上午主要
学习理论知识，下午主要是技
法练习。

教课地点设在南昌路南苑
小区东门口“丁氏艾灸”保健
按 摩 所，你也可以拨打电话
15838575100报名。

艾灸按摩 免费培训
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相关链接

艾灸疗法能健身、防病、治
病 ，在 我 国 已 有 数 千 年 历 史 。
早在春秋战国时期，人们已经
开 始 广 泛 使 用 艾 灸 法 ，如《庄
子》中有“越人熏之以艾”，《孟
子》中也有“七年之病求三年之

艾”的记载。艾灸在历代医学
著作中更比比皆是。艾灸能激
发、提高机体的免疫功能，增强
机体的抗病能力。

艾灸具有奇特养生保健的作
用。用灸法预防疾病，延年益

寿。《黄帝内经》“大风汗出，灸意
喜穴”，说的就是一种保健灸法。
日本人须藤作等进行的灸法抗癌
研究表明，艾灸可以使皮肤组织
中潜在的抗癌作用得到活化，起
到治癌抗癌的作用。


