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儿子上一年级，中午在学校食堂
就餐，要交600元餐费。我觉得儿子
太小，不放心他带钱，于是第二天一
早亲自将钱送到学校。

令我惊诧的是，有不少学生都是
自己带钱交给老师的，这些孩子交钱
时表现出的认真和老练，还有脸上的
自豪，给我当头一击。

在我眼里，儿子总是还小，其实
他很聪明，有些事情是应该能够独立
完成的。于是，我决定试着放手，给
予儿子信任，让他在实践中得到磨炼
和成长。

我先从儿子的书包整理做起。以
前，我总是担心他收拾不好，于是就
当起了管家婆。这次，我跟儿子说：

“整理书包是一个学生的分内事，以
后妈妈不帮你整理了，相信你肯定能
行！”

儿子点头同意了，然后自己动手
收拾书本笔袋等物品。我在一旁偷看
他笨拙的动作，努力控制想伸出帮忙
的双手。

只几天工夫，儿子就把书包整理
得又快又好，而且加上了自己的创
意。他不仅井然有序将物品分类，文
具放在最外一层，本子在第二层，课
本在最大的一层，还颇有想法地把书
包拿到门口鞋柜上，说第二天背上就
能走。

放手和信任，让儿子汲取到成
长的营养，并迸发出超出我想象的
能力。

儿子上学其实乘公交车很方便，
但是我不放心他独自一人横穿马路，
又担心下车后车多人多不安全，因此
早上都是我先送他，然后再急急忙忙
地赶着上班。自从有了放手的成功经
历，我想，儿子做事一向认真谨慎，
这点事应该难不倒他。

详细告知他过马路要注意的细节
后，我松开了儿子的小手，以相隔5
米的距离跟着他。他走到马路边站
住，东看一下，西望一下，确定安全
后，迈着大步走到了对面。接着，他
继续前行，来到车站等车，然后随同
人流上了车。我开车紧随其后，到学
校门口，看着儿子下车，小心地躲避
着车辆，安全地进了学校，我才安心
离开。

此后，我又连续观察了几天，发
现儿子一个人的时候比跟我在一起时
走路更专心，过马路时更加小心。

放手和信任，让儿子迈出了独
立上学的脚步，也让他变得更加自
信了。

尝到甜头后，我又开始放手其他
的事情，诸如让他自己盛饭、自己洗
袜子、自己整理书桌、到楼下超市帮
我买东西等，儿子干得既兴奋又快
乐，仿佛一下子长大很多。

每当羡慕我的邻居向我诉说自家
孩子懒、笨，什么都不行的时候，我
只能报以无奈的苦笑。其实，每个孩
子的缺点都能在父母身上找到原因，
很多时候，不是孩子不行，而是因为
我们不舍得放手。

女儿一直由老人带着。老人带孩子，不
好的习惯会多一些。比如，女儿就养成了见
啥要啥、要了就必须买的坏习惯。

见啥要啥 后果可怕
有一段时间，母亲天天带女儿去洛浦公园

玩，每次出门时都要买一些小玩具。慢慢地，
出门不买一样东西，女儿就觉得少点啥一样。

对于女儿的任性，我思考了很多，现在
孩子小，她的要求不高，又很具体，家长能够
满足。有求必应，孩子觉得家长就是万能
的，她想要什么，就能得到什么。将来长大
了，她的要求会更高，总有家长无法满足的
时候，那该怎么办？

到那时，孩子会觉得父母不过如此，父
母在他们心目中的美好形象会不复存在，甚
至有的孩子会瞧不起父母，变得叛逆。

家庭心理学认为孩子叛逆是因为上述
原因，不管有没有道理，总之，让孩子养成见
啥要啥的习惯后果很可怕。

达成约定 信守诺言
正当我为此问题纠结的时候，有幸听了

一次孙瑞雪老师的讲座。课后，有家长向老
师提出了这个问题。

孙老师的回答是，和孩子达成约定，建立
规则，每周或者每月只买几件玩具，而且只讲
数量不讲价格，因为1块钱的玩具和100块钱
的玩具，对孩子来说，没有什么区别。

我回家和女儿进行了约定，她满口答
应。可是，实施的过程异常艰难，尤其是刚
开始的时候。

一个周六，我们在新都汇上完课，她看
到一个仿真狗玩具，非要买不可，我一算，那
周已经买了3件玩具（之前约定的数量），于
是告诉她不能再买了，女儿就哭着耍赖。

我假装离开玩具店，走得远远的，结果
女儿并没有撕心裂肺地哭，她哼唧几声看没
有希望，就跑来找我了。

我赶紧抱起她，告诉她，过了明天就是
下周了，我们就可以买了。

周日到周二，女儿都没再提狗狗的事
情。周二下午我们去上课，下课后我主动
说，咱们去买狗狗吧，她有点喜出望外，我们
一边走，我一边说：“妈妈答应你这周给你
买，就一定会给你买。你答应妈妈的事情，

也一定要做到啊！”
这件事让女儿对我的信任度大大提升，

孩子对家长有了信任，就会比较听话些。

都不买了“我要省钱”
毕竟，一周的周期有点长，以天为单位

花钱的机会还是挺多的。于是，我又跟女儿
约定每天只花一次钱，她也答应了。

一天晚上，我们去超市，女儿先是拿了
果冻和巧克力，后又看上一个小刷子。我
说：“你自己选择吧，只能买两样。”

她看看左手，瞧瞧右手，然后坚定地说：
“算了，我都不要了，省点钱！”

哈哈，太意外了，我内心狂喜。一个导购看
到她的表现，忍不住夸了一句：“真是乖孩子！”

听到表扬，女儿更得意了，她表示：“以
后还要省更多的钱。”

从女儿的转变过程中，我体会到以下几点：
1.尊重孩子。不要以为孩子什么都不

懂，哄一哄、骗一骗就过去了，他们心里什么
都清楚，把孩子当成大人，建立规则，把不好
解决的事情提前约定好。

2.说到做到。答应孩子的事情，一定要努
力办到，办不到的事情，不要轻易许诺，否则，
孩子会对大人失去信任，不利于亲子关系。

3.坚持原则。不要被孩子的眼泪征服，
不能答应的事情坚决不答应。孩子顶多哭上
几分钟，看目的达不到就会“罢战”。但孩子
停哭后家长要及时给予安慰，与孩子沟通。

帮孩子养成好的学习习惯
每天，总有不少家长问我：怎样才能让

孩子自觉写作业？根据多年教育经验，我
认为，家长应该从以下方面培养孩子良好
的学习习惯。

培养主动学习要趁早
孩子在低年级时，要趁早培养他自觉

写作业的习惯。每天他放学回家，先陪他坐
下来看看功课是什么，在轻松的氛围下让孩
子明白回家第一件事就是做功课。

低年级孩子的功课很快就能做完，这时，
家长最好再拣本好书读给孩子听，尽量让孩
子养成回家有30分钟坐在书桌前的习惯。

遇到不懂的功课，陪着孩子找工具书，
和他讨论。在孩子习惯养成前，你得让他
知道遇到困难时，他可以从哪里寻求帮助。

善用定时器不必再生气
孩子小，往往还不懂得把握时间，这时

你可以请定时器来帮忙。
先帮孩子测一次时间，这样就有了依

据，然后把孩子写作业的时间切割成两三
个“小节”，节与节间，休息一下。随着孩子
年纪渐长，适度拉长每小节的时间，略减休
息时间。让孩子了解，只要专心做一件事，
事情很快就能做完。

先要求孩子专心做功课，再要求他全
都要写对，最后要求他把作业写得又快又
好，循序渐进。

让孩子甘心学习
现在的孩子，不仅有学校的功课，还有

各种补习、课辅、才艺班的练习作业，被这
么多的作业压着，孩子能对学习感兴趣吗？

想让孩子快乐上学、快乐学习，那就应
该鼓励孩子找到自己的兴趣，只有这样，他
才肯流汗苦学，衣带渐宽终不悔。

古希腊神话故事中有一篇叫《海妖之
歌》，大意是：相传很久以前，在一个遥远的
海岛上住着一群被称为“塞壬”的女妖，她们
有婀娜的身姿和迷人的歌喉。每当船经过
时，女妖们就唱起动听而淫荡的歌曲，水手
们听了神魂颠倒，一个个被妖歌驱遣着投海
而亡。

为避免这种悲剧，英雄奥德赛的船经过
时，不得不用蜡将水手的耳朵封起来，但仍

感诱惑难以抵挡。后来，名歌手奥菲士远航
至此，他迎着女妖的歌声，引吭高歌，用高亢
入云的歌声压倒了妖歌，塞壬们羞恼不已，
纷纷投海自杀。

其实，在家庭教育中，我们的孩子所面对的
“塞壬”也不少。有令孩子心里发痒的“少儿节
目塞壬”，有小伙伴们人人热衷的“游戏塞壬”，有
让人销魂的“网络塞壬”……

面对形形色色的诱惑，我们做家长的该
怎么办？很显然，一味地给孩子进行“封耳”
（或“封眼”）断欲，是不足取的。正确的做法
是，教会孩子面对“塞壬”怎样去放声“高
歌”——主动拒绝诱惑。

其实，爱玩是孩子的天性，家长应引导
孩子会玩——既不上瘾成癖，又能愉悦身心

劳逸结合。笔者以为，应做到以下几点。
家长要以身作则。如果不想让孩子看

电视、玩游戏等，家长就要率先垂范，在孩子
面前尽量少看、不玩。

要和孩子约法三章。有些诱惑不能杜
绝，只能约束，这是不可改变的事实。只有
事先和孩子定好规则，才能最大程度上减少
孩子耍赖的机会。比如，每周周末就和孩子
讨论下周可看哪些节目以及玩游戏的时间、
次数等。

另外，要有意识地让孩子转移注意力，
如鼓励孩子做适当的家务和进行户外活动
以及和孩子做些亲子游戏等。这些“转移”，
既能让孩子主动远离诱惑，又能加深与孩子
间的感情，何乐而不为？
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