
□杨寒冰

什么是教育？叶圣陶先生说：“教育就是
习惯的培养。”然而，实际上，有多少教育工作
者在为培养学生的好习惯而努力。很多时候，
教育就是为了应试，家长对此也深表支持。

有时候，我们会感觉应试教育非常可笑。
《广州日报》有这样一则新闻。一个小学

四年级的男生阿仔（化名）遇到这样一道数学
题：“一车从甲地开往乙地，每小时行驶165千
米，已经行驶了 12 小时，离乙地还有 380 千
米。问：甲地到乙地共有多少千米？”

阿仔给出了这样的答案：“此车超速，司机
疲劳驾驶，违反交通法。”

我们不知道阿仔的答案会不会被老师批
“×”、被家长责骂。但是，我们可以肯定地说，
如果现实中真的存在这种情况，阿仔的答案是

没有错的。阿仔所掌握的交通法知识，老师可
能没有教，但现实生活中真的很需要。

或许有人认为，何必较真呢，只要算对就
行了，其实不然，数学应用题中的事例无形中
也会对孩子有潜移默化的影响。如果仅仅要
求只算对答案，教育出来的孩子也许会成为学
习上的尖子、生活中的“弱智”。

人们常用“上知天文，下知地理”来形容一
个人博学多才。在应试教育体制下，这样的学
生渐渐少了。

《北京日报》的记者进行了一项调查，北京
大多数中小学生不认识北斗星，甚至有学生反
问记者：“学校又不考，认它干吗？”

学校不考就不用了解？但有些知识，学校不
考，学生却必须掌握，比如与生理有关的知识。

女生初次月经来潮怎么办？生理卫生课本
上可能讲月经是怎么回事，但男女同校的学校考

试一般不会考如何处理这样的“突发事件”。
还好，有细心的教育工作者想到了这一点。
近日，重庆江北区一个小学六年级的老

师，在课堂上给女学生们发放了卫生巾和一本
青春健康读本。据了解，该区共为 45 所小学
的六年级女生以及 20 所中学的初一年级女
生，共计约五六千人发放了卫生巾。

对此，学生家长和教育专家均认为，这是
青春期健康教育的一部分，是值得赞同和提倡
的。谁能说这种有关青春期健康的教育不是
教育的重要组成部分？
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海南：将局部
调整中考制度

从2013年起，海南的中考
制度将进行局部调整。

此次调整将考试学科卷
面分数分别调整为：语文、数
学、英语每科满分 120 分，政
治、历史、物理、化学每科满分
100分，体育满分40分，8科满
分共计 800 分。以上各学科
（体育除外）的考查成绩均以
A、B、C、D、E、F6 个 等 级 划
分。目的是更好地促进学生
全面而有个性地成长。

中小学国家课
程教科书仍须送国
家审定

24日，《中国教育报》刊发
消息称，中小学国家课程教材
已取消编写核准环节，但进入
中小学校的国家课程教科书
仍须送国家审定。

我国对现行中小学教科书
的管理分为两个环节，一是编
写核准，二是审定。9月下旬，
国务院取消的是教材编写核准
环节，审定环节并未取消。

河南：农村义
务教育学校撤并前
须听证

河南日前出台新政，规定学
校撤并前要听证。对确需撤并
的学校，县级政府必须充分考虑
学生的交通安全、寄宿生学习生
活设施等条件保障，并通过听证
会等多种途径，听取家长、师生
等意见，要坚持先建后撤的原
则，坚决制止盲目撤并。

地址：洛阳市涧西区联盟路2号
电话：64929981

教育教育教育视 点视 点

协办市二十三中

甘肃：高考引入
学生综合素质评价

日前，《甘肃省普通高等
学校招生考试改革方案（试
行）》正式印发，新的高考方案
将从2013年起实施。

新方案将引入普通高中学
生综合素质评价，内容包括学生
的学业考试成绩、基础素质评价
结果和学校3年总评。

该省将鼓励招生学校在
同等条件下，对综合素质较高
的普通高中应届毕业生优先
录取。

□记者 杨寒冰 文/图
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主讲人档案：李毅 洛阳师范

学院附中校长

27日，在洛阳师范学院附中，李毅为读
者作了一堂精彩的讲座，李毅告诉读者，家
长的观念决定孩子的未来，家长觉醒了，孩
子就更有希望了。

家长患上“教育焦虑症”
一提到孩子的教育问题，没有几个家长

是轻轻松松、无忧无虑的，大部分家长都是
焦虑的。

焦虑什么？焦虑孩子的学习成绩。孩子
成绩好的，担心他滑下来；孩子成绩不理想
的，担心他考不上好大学，影响将来找工作。

为什么焦虑？从大的方面讲，是受到了
目前高考制度的影响。从小的方面讲，源自
家长的心态，家长将孩子的学习成绩看得太
重了，甚至把成绩看成了孩子未来幸福人生
的“救命稻草”，把孩子的未来和学习成绩进
行了捆绑。越珍贵，越重视；越重视，期望值
越高；期望值越高，压力越大；压力越大，人
也就越焦虑。

焦虑有用吗？或许对个别孩子有点儿
用。但不少孩子的情况是，因为家长的焦
虑，引发了孩子的反感，造成亲子关系恶化。

焦虑情绪、不良的亲子关系，这些都不

是家长想要的。那么，家长如何才能卸下
包袱，轻松、愉快地面对孩子呢？李毅说，
社会大局我们左右不了，家长能做的就是
转变观念。

孩子的未来是个未知数
前面已经说过，家长焦虑是因为他们认

为孩子的成绩能决定孩子的未来，故而为孩
子成绩和未来担忧、焦虑。

好成绩就能让孩子有辉煌的未来？不
一定。一份《中国高考状元职业状况调查报
告》曾令无数人叹息，从恢复高考的1977年
到2009年，32年来，全国1320多名省级高
考“状元”全军覆没，无一人在所属专业成为
精英。其中一名状元，因为无法胜任与人沟
通的工作，只做了普通的国际邮件分拣员，
不用和人沟通，只需认识英文即可。

好成绩就能让孩子将来有稳定的工作
吗？更难说。据调查，目前国内最热门的
10个专业，在15年前很不起眼，甚至根本不
存在。还有研究机构通过研究得出结论：现
在的中学生，到了38岁的时候，平均每人要
换14个（次）工作。

社会的发展趋势证明，孩子的未来是一

个未知数。家长们是想让孩子停留在学习
知识的层面，还是停留在以知识为载体具备
较强能力的层面？相信绝大多数甚至全部
家长会选择后者。

分数不应成为教育孩子的唯一目标，学
习知识只是孩子人生成长过程中的一部分，
孩子应该具备多元化的能力。

给孩子一个自由成长的空间
社会的发展在于创造，创造的前提是没

有，想让孩子在未来社会具备较强的生存能
力，就要培养孩子的想象能力、创造能力。
而反复机械地做习题，只会固化孩子的思
维，扼杀孩子的想象力、创造力。

无论是老师还是家长，都要留给孩子一
定的思维空间，让他们保有一定的思维弹性。

我们都练过立定跳远，怎样才能跳得最
远？直直地站着跳不远，完全蹲地上还是跳
不远，只有半蹲起跳，才能让身体有弹性，才
能跳得远。学习也是一样。不要给孩子施
加太大的压力，榨干了精力和兴趣，学生只
会厌学。

种过地的人都知道，相邻的两块地，即便
先后相差10天撒麦种，麦子成熟的时间也是
一样的，因为天气、环境都差不多。可能在最
初的一段时间，先种的麦苗会早发几天，绿油
油的看起来比另一块光秃秃的好看点。

学习也一样，不少家长为了不让孩子输
在起跑线上，提前让孩子学习文化知识，看
起来比别的孩子多背了几首唐诗、多做了几
道习题，家长感到挺光彩的，其实，随着孩子
长大，差异并不会太大，反而是提前学习的
孩子更加厌学了。

教育孩子还像种树，树苗栽好后，不能
天天浇水、天天摸，天天这样，树苗活不了。
只要在它需要的时候浇水、施肥、修剪枝叶
就行了。家长对待孩子也是一样，不要天天
督促、天天说，给孩子一定的自由空间，在孩
子需要的时候给予及时引导和帮助，这样才
能利于他们茁壮成长。

李毅寄语家长：
最好的教材是自己。
最好的方法是沟通。
最好的投入是情感。
最好的教育是体验。
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