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油价越来越高，让不少车主在
享受驾驶乐趣的同时更心疼油钱。
老车主在此提醒新手开车要改掉一
些坏习惯，若规范开车、合理驾驶，
必定会节省不少油钱。

停车1分钟要熄火

在路口停车等待通过的过程
中，车主应根据交通信号灯计时器
判断停车时间。停车时间如果超过
1分钟，应将发动机熄火。老车主
认为，一般小型汽车怠速运转所消
耗的燃油要比重新启动所消耗的燃
油多，因此，如果停车时间较长，应
将发动机熄火，尤其是在长时间等
红灯和堵车的情况下应熄火。

戒掉开车急躁心理

忘记或暂不考虑对情绪有较大
刺激的事件，保持理解他人、不争不
抢的心理状态。以行驶时间和距离

最优的原则设计行车路线，尽量避
开车流高峰、繁华街道、学校、医院、
平交路口等交通拥堵路段。老车主
认为，在开车的过程中，首先得把心
态摆好，这不仅是省油的基础，更是
安全行驶的保证。开车想要省油，
首先得把心态调整好，不要急躁。
急加速、抢信号灯、抢车位，那样不
但不能节省时间，反而会增加油耗
并加速部件的磨损。

起步先缓行2公里

发动机预热完成后，应起步以
20公里/小时至40公里/小时的速
度，行驶1~2公里。在冬天气温较
低时，低速行驶距离应适当延长至
3~4公里。不同型号车辆的发动机
经济转速不同，一般汽油机的经济
转速在1800转/分钟至2200转/分
钟。老车主认为，在冬天，有些车主
喜欢把车启动几分钟甚至十几分钟
等车热了再走，这是不妥的。在正

式操作时，实际上车启动后等上1
分钟左右，让机油到达各个润滑部
位，然后在起步后的五六分钟适当
控制一下车速就可以了。

不要长时间低挡高速行车

汽车在正常行驶时，变速器应
置于最高挡位，保持发动机转速在
绿色区域的低转速下等速行驶。老
车主认为，开车时要尽量避免低挡
高速长时间行车。一般来讲，高挡
位低转速的行驶是较为节油的。而
使用自动无级变速器加速时，应尽
量缓慢加速，在换挡点附近稍松油
门，以使变速器容易升挡，同时也节
省燃油。

减速时多用滑行

尽量少用或不用制动器制动，
采用汽车滑行减速。较早预见到前
方有障碍、转弯、会车、红灯等需要

减速的情况
时，抬起加
速踏板，使
离合器保持
结合状态，变速
器保持在原挡位，
发动机保持在点火状
态，依靠发动机对汽车的
阻滞力减速通过，必要时
用制动器制动增加减速强度。此
外，汽车在平路行驶过程中加速，踩
下加速踏板的限度不应超过加速踏
板行程的3/4。

老车主认为，在实际开车时，不
少车主开车走神，有了情况就急刹
车。这样，不必要的刹车次数多了，
油耗必然增加。因此提醒车主，要
合理控制油门和车速，利用滑行来
达到省油的目的，在等
待红灯时，看到侧面的
绿灯在闪时就可以挂
挡了。

（莉莉）

秋深露重。对于汽车而言，秋季
要进行必要的保养，才能平安度过
冬季。

在这个季节,有时清晨会看
到颗颗晶莹的露珠挂在车体之
上，不过这可不是什么好现象。
如果车体本身有过划痕或者其他

“伤口”,露水很有可能沦为腐蚀

车体的“元凶”。
秋季您应该尽量保持车体干

燥,做到及时清洗，必要的时候可
以重新喷漆或抛光打蜡,这样才
能有效防止车体生锈。

除此之外，轮胎也要特别养
护。首先要勤查看轮胎外部,看
看是否有划痕和损伤；其次要保

持气压充足与恒定，同时隐藏在
轮胎表面的胎纹也不容忽视，随
着使用时间的增加胎纹会逐渐变
浅,使得轮胎的摩擦力减小，这在
雨天路滑时是非常危险的,所以
及时检查、修补或更换车胎非常
重要。

（林莉）
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