
爱爱““捣捣乱乱””的宝宝的宝宝
如何应对

副 刊 投稿：lsfnzk@163.com
电话：65233688

2012年10月31日 星期三
编辑／刘淑芬 校对／江华 组版／晓荷 爱家·亲子05C

幼幼儿苑

西工店：中州中路与玻璃厂路交叉口西50米 63226161
涧西贵族店：南昌路西苑公园正门口北50米 64918399
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相信每个家庭都用照片记录
了宝宝成长的过程，那些一闪而
过的快乐瞬间，留在了照片中，也
留在了爸爸妈妈的心中。请爸爸
妈妈将宝宝瞬间的美好时光展示
出来吧，让我们一同分享你们的
快乐。

欢迎把照片和相关信息送到
aoe 儿童摄影会所。地址：中州
中路玻璃厂路口西50米。

很多家长会抱怨，宝宝总是喜欢“捣乱”和“搞破坏”：有
时候会悄悄地把沙发套后面的拉链拉开，掏出里面的东西；
有时候会一股脑儿地把刚收拾好的玩具全倒在地上；有时候
甚至偷偷地玩打火机、插座和暖水瓶……为什么宝宝这么爱

“捣乱”呢？
“捣乱”是宝宝好奇心的表现，是求知欲与创造力的源

泉。1岁左右的宝宝，随着大脑的迅速发育，迫切希望扩大自
己独立活动的范围，他们开始不断尝试新的事情，进而获得
各种经验，提高认知发展水平。

同时，由于自我意识的萌芽，宝宝活动的自主性和积
极性迅速提高，他们开始意识到“我”的力量，想按照自己
的意愿去做事，想探索周围的世界，发现自己的能
力。如果父母总是阻止和惩罚宝宝的“捣乱”行为，
他们可能不再探索，也可能进行反抗，产生挫折
感，变得越来越不听话，甚至导致亲子关
系恶化。

父母要尽量满足宝宝的好奇心，激
发他们的创造力，给孩子探索的空间：
第一，对于家庭环境要保证安全性，
把孩子常用的玩具等放
在孩子可以够到的地方，
将室内尖锐棱角进行包
装，避免孩子在玩耍的过
程中受伤；第二，父母要
适当地参与“捣乱”，和宝
宝一起探索世界的奥秘；
第三，帮助孩子了解哪些
活动是危险的，如何安全
地玩耍，让孩子在获得经
验的同时，掌握自我保护
的能力。

悠悠是个5岁的乖宝宝，在家时妈
妈总是表扬和鼓励她。一次和朋友一
起吃饭，妈妈当着其他人的面，表扬悠
悠吃饭不但不挑食，而且吃得很快。没
想到悠悠并没有露出高兴的神态，而是
有点惶恐，因为她在幼儿园吃饭时总是
落在别的小朋友后面。悠悠的妈妈夸
张的表扬，对孩子造成了压力，让孩子
心情沉重。

其实，具体、恰如其分的表扬，会使孩

子感到受肯定，还会让他们懂得适当的内
敛和含蓄也是一种美。

苗苗的妈妈对鼓励式教育孩子一度
表示怀疑，因为她曾经对孩子做任何一
件事都要说：“真棒！”慢慢她发现苗苗
对妈妈这句口头禅无动于衷了，鼓励没
有起到任何激励作用。其实，不是这种
鼓励不对，而是苗苗的妈妈千篇一律的
没有新意的表扬，使得孩子对它越来越
没有感觉。表扬要多涉及细节，譬如可

以对孩子说：“瞧你画的月亮，边上还有
一片云，真的很像夜晚的天空！”这会让
孩子从妈妈的表扬中了解自己今后努
力的方向。

妈妈对文文说：“我们一起玩穿珠
子游戏，好吗？”文文高兴极了：“好！
好！”因为这是她最拿手的游戏。果然
文文很快就穿好了手中的那颗珠子。

“真棒呀，能那么快穿好！”文文却对妈
妈的表扬流露出失落的表情。也许是
妈妈低估了孩子的能力，所以表扬并
没有让孩子快乐。对孩子早就学会的
穿珠子，妈妈还显得很惊讶，孩子怎能
不失望呢？

可可的妈妈对女儿常常表扬，所以乐
得可可每天都像一只小喜鹊，不时地对妈
妈说“妈妈我已经做了这个”、“妈妈我又
做了那个”，期待着妈妈的夸奖。孩子已
经对表扬产生了依赖，她做事的目的完全
是为了向妈妈邀功。如果妈妈哪一次没

有对她进行表扬，她就会失落。妈妈应该
适当地压抑一下自己表扬的冲动，让表扬
变得更加可贵。

妈妈切记的表扬小技巧

借助肢体语言：
如4 岁的孩子自己把玩具收进箱

子 里 ，妈 妈 在 用 语 言 表 扬 的 同 时 ，可
以用手拍拍他的后背或者抚摸一下他
的 脑 袋 ，让 孩 子 感 觉 妈 妈 的 爱 、赞 许
和鼓励。

用奖励代替表扬：
与其夸孩子画得好，不如把画贴在房

门上当作奖励。
表扬时找不足：
为了让表扬更客观，在表扬的同时，

妈妈可以用温和的语言给孩子提出更好
的建议，帮助孩子获得更大的提高。

表扬孩子有技巧表扬孩子有技巧
□流年

育育儿经

3岁的女儿在画画，一边画一边不停地念叨着，
画完后乐呵呵地拿给我和老公欣赏。

我和老公盯着画看了半天，也没有琢磨出女儿
究竟画的是什么。为了鼓励孩子，老公笑着说：“宝
宝画的是抽象画。”

老公刚说完，女儿竟然哭了起来，弄得我们不知
所措。我把女儿搂在怀里，女儿噘着小嘴说：“爸爸
连小狗和大象都分不清楚，我画的明明是小狗，他却
说我画的是‘丑象’！” （邱丽）

小游戏

糖果店小老板糖果店小老板

稚稚子语

分不清小狗和大象

姓名姓名：：刘子煦刘子煦
性别性别：：男男
年龄年龄：：11岁岁33个月个月

姓名姓名：：姚天淇姚天淇
性别性别：：女女
年龄年龄：：11岁岁33个月个月

帅气的西
部牛仔就是我！

哪国的公
主比我漂亮呢？

□乌尔

此游戏适合两岁以上的宝宝。
准备好儿童专用安全剪刀、各种色纸(至少5种颜色)、彩

色笔等。可以让宝宝参与教具制作的过程，学习折纸和使用
剪刀，教具制作过程不仅能让宝宝有参与感，更可以训练其
手部肌肉的发展。

制作方式

1.使用每一种颜色的色纸，各折出一个纸盒。
2.将同一颜色的色纸折成或剪成同一形状。
3.在折好或剪好的色纸上画出可爱的图案，就完成了五彩

糖果。

亲子游戏

角色设定：请宝宝扮演老板的角色，家长则扮演客人。角色
设定完成后，请向宝宝说明游戏进行的方式。

首先是整理卖场，将所有的“糖果”打散，请扮演老板的宝宝将
“糖果”分类，放进相同颜色的纸盒中，然后进行买卖，扮演客人的
家长可以说“我要买红色的糖果”或“我要买三角形的糖果”。

进行游戏时可采取循序渐进的方式，先教宝宝认识颜色，再教
他认识形状。通过角色扮演，不仅可以提高宝宝的模仿能力，还可
以增强其语言沟通能力。 （果果）


