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上高中，
我收到情书

故事要从我上高中时说起。那
年，班里举行联欢晚会，我上台表演
霹雳舞，一个叫静的女生在台下使
劲鼓掌。

没过多久，我放学回家，在书包
里发现了一封没有署名的情书。那
一段时间班里发生过一件事情，有
个男生很多情，其他男生便去捉弄
他，给他写了一个纸条：“今晚8：
30在小河边等你。”这个男生便去
小河边痴等了一个晚上。第二天，
班里的男生见了这名男生都笑话
他。我以为这封信又是哪个男生
跟我恶作剧，便随手把那封信夹
到了日记本里。

日子一天天过去，我几乎都
要把这封信忘了。一天放学时，
静从前排扭过头来问我：“你走
不走？”我一愣：“你跟我说话？”
她说：“不跟你说话跟谁说话？”
我一看，教室里除了我俩已没有
旁人。

路上，静问我：“前一段，你
收到过什么没有？”想了半天，
我说：“收到一封信，也不知谁
跟我开玩笑。”静说：“是我，我
在逗你玩呢。”那段时间，我一
门心思复习考大学，想离开
我们那个小地方，根本没往
深处想。

那年高考，我差三分落
榜，静差了一百多分。我劝
静复读，她没去，我便一个人
去了三中复读。静每逢周末
必来找我，我这才感觉不大
对劲，躲着不再见她。

我不见静，静就给我
写信，前后共写了一百多
封，我心里有些烦，一封也
没拆，全部都烧掉了，她还
是不停地写。临近高考，
我突然对信的内容产生
了好奇，拆开一看，吓了
一跳，静在信里说她感觉
活着没什么意思。我找
到静，对她说：“你不能
这样，如果考砸了怎么
办？出路在哪里？”她让
我放心，说她会为自己
的前途负责。

那年，我如愿考上
了洛阳一所高校，静却
再次与大学失之交臂。

在大学里，我是班长，不久又竞聘上学生会
副主席，在学校知名度很高，对我眉目传情的女孩
有很多。我只对帆（化名）动过心。说真的，我从
未见过像帆那样温柔的女生。我不喜欢浪费时
间，也讨厌拐弯抹角地写情书，便直接托帆的一个
老乡去撮合。据说，听了老乡的话，不知是出于女
孩的矜持，还是别的什么原因，帆当时不置可否。

我心中有数，我在系里是个名人，很难不被
女生注意，别看帆当时没有答应，在某些公共场
合，她的眼睛几乎就没从我的身上离开过，我把
她的态度看成一种鼓励，正准备加强攻势，这
时，裙（化名）出现了。

裙是我们系系主任的独生女，她是个想要
什么从不掩饰的女孩儿，据她母亲讲，上幼儿
园时，她就会追着小男孩跑，把零食强行塞进
人家嘴里。她主动、活跃，甚至有些张扬。

性情奔放的裙以她惯有的方式追求着
我。那天，我们刚彩排完，裙就在众目睽睽
下走过来挨着我坐下，很直接地夸我：“你唱
歌……好温柔。”在学生会组织的晚会上，好
出风头的裙，又邀请我给她伴唱《我悄悄地蒙
上你的眼睛》。在舞台上，她深情款款地望着
我，眼睛里多了一种说不清道不明的东西。

此后，裙不断地出现在我的视野里，我在
台上演讲，她在台下擂桌子，激动得满脸通
红。她还经常去我们寝室打牌，和我们寝室的
男孩吆五喝六，输了就钻桌子，脸上贴满纸条
儿。我承认，在骨子里，我并不喜欢裙这种类型
的女孩，但和裙交往，我存了一点儿私心，我觉
得这种交往至少对我没什么坏处。

那一年暑假，裙坚持把我送上回家的火车，
并流下了惜别的泪水。

第二学年刚开学的某一天，我在校园里竟然看
到了静。原来，她考上我们学校的专科了。见到她
的那一刻，裙正挽着我，我停下脚步，颇感意外。我
听见静说：“华，你这么快就有女朋友了？恭喜啊！”

因为这意外的相遇，我在裙面前解释了好半
天。尽管我实话实说，裙对我的回答并不全信。一
次，开老乡会，静来约我一起去。回来后，裙挖苦我
说：“静让你干啥你就干啥，你又英雄救美了？”我哭笑
不得。裙还说：“我能看得出来，她对你有意思，你呢，
未必就没有意思。”这样说的次数多了，我明显感觉到
裙对静的戒备。为了不让她多心，我讲了静追求我的
始末。我没有想到，这些话日后会被裙翻出来，变成她

攻击我的口实。
毕业后，在裙父亲的安排下，我进了本地一家

很不错的单位。总的说来，那个时候，我还算顺风
顺水。

毕业后的一天，我陪裙一起去看房子。看到那
么高的房价，想到才挣那么少的工资，我突然泄了
气，不知怎样才能在这个城市扎下根。幸好裙的家
人给了我很大的帮助，给我们买了房子，让我们结了
婚。

我感激裙的父母为我所做的一切，我得让他们放
心。虽然我喜欢过帆，但仅限于想想而已。毕业后，随
着帆的嫁人，我埋在心底的情感也就不了了之。

我很快在单位脱颖而出。好不容
易有了立足之地，我一定要把工作做
好，于是，我把更多的时间用于工作。
我越忙，裙就越感觉闷。她好像心智
一直都不成熟，总需要别人陪着她，
要不就不停地给我打电话。有一天，
她又打来电话扯闲话：“老公，是不
是我想要什么，你就会给我什么
啊？”我对她讲：“那还用说。”她说：
“我要星星。”我没有心情敷衍她，便
说：“你养仙人掌都养不活，还养猩
猩？一头猩猩得多少钱啊？”我的
这番话，让她生气了好几天。

还有一次我在想事情，没听
见裙的问话，她气急败坏地向我
扔过来一把剪刀，而她居然是让
我给她倒杯水。我特别生气，就
说：“对不起，我们是夫妻关系，
不是支配关系。”裙于是开始唠
叨，唠叨几句后就偏离了主题，
本来是抱怨我没听她讲话，说着
说着就变成了我和静的事情，
再讲下去，我就成了过河拆桥
的伪君子。有时候我真恨不
得堵住她那张喋喋不休的嘴。

我没有时间陪裙，她很快
被外面的男人所吸引。有一
回，我回家去取东西，碰见她
和一个男人正在视频聊天，
本来我没当回事，只是看到
我时，裙的脸色极不自然，她
解释说他们只是网友。可
没过多久，我在家中又碰见
类似的情形，还不止一次。
甚至有一次，我还听到了裙
和那个男人说很出格的
话，我冲上去把电脑关了，
然后对裙说：“从前的事情
可以既往不咎，如果再有
一次，我们就离婚。”裙恼
羞成怒，抓起桌上的钥匙
朝我扔了过来。

裙的心已经收不回
来了，后来她出了轨，为
此我们离了婚。事后，她
给我造了很多舆论，在周
围人的眼中，裙成了一
个受害者，赢得了同情，
而我则变成了坏人。知
道内情的人太少，不知
道内情的人我又没法
一一去解释。我心里
非常苦闷：我虽然没喜
欢过裙，但从未对不
起裙，是她背叛在先，
为什么我就成了过河
拆桥的人？
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婚姻，是我权衡利弊的选择
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华喜欢帆但娶了裙，原因是裙家的社会地位与
背景，可以为自己谋个好前程。婚姻本来是两情相
悦的结果，来自双方内心的爱是婚姻持续、幸福的基
础，但华的婚姻因有太多利益的交换因素，出现爱的
严重不对等。

当一方爱的需求在婚姻中总得不到满足，势必会到外

界寻找新的突破口。从表面来看，是裙背叛了婚姻，但
本质上造成他们离婚的，是华在婚姻中的冷暴力。目
前，华觉得自己没有对不起裙的地方，殊不知一个男人
因为利益去和不爱的女人结婚就是最大的对不起。

离婚的事情已经过去，华没有必要太纠结谁是谁非，
唯有好好地过好自己的日子。



国家认证二级心理咨询师、婚姻家庭咨询师沈会芝：

走出了婚姻的
华，却走不出内心的苦

闷。他不明白，自己怎么就
成了周围人心目中的伪君
子，成了一个过河拆桥的

人？他不知道，自己到
底错在哪里。


