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朱德庸：幸福不会凭空消失，它通常都是一
点一滴地失去。幸福也不会突然降临，它往往
是一点一滴地累积。得与失之间的感悟也是一
点一滴地品尝。

芮成钢：幸福=好身体+坏记性，这是关于
幸福最简单的公式。好身体和坏记性都是可以
练出来的，拥有健康又能淡忘那些不愉快经历
的人，就是幸福的。

琢磨先生：看不懂的书，没必要附庸风雅地
去读，尽可束之高阁。某一天，你会突然想起这
本书，从书架上取下，觉得字字珠玑，醍醐灌
顶，我想这就是人跟书的缘分吧。人与人又何
尝不是如此，不到那个时间，你怎么爱我，我都
无法去爱你，不是你不好，而是我没准备好。

读书

于正工作
室：多数人认为
有勇气就是不
害 怕 ，其 实 不
然。有勇气是
尽 管 你 害 怕 ，
但仍能迎难而
上 ；尽 管 你 感
觉 痛 苦 ，仍 能
直面人生。

——《少有
人走的路》

虽然“飞跃大峡谷”的照片令人印
象深刻，但一段小插曲仍让王佚铭心
有余悸：“我越过峡谷5分钟后，忽然刮
了一阵大风，把我的帽子都吹飞了，当
时挺后怕的，要是正在跳的时候遇到
那么大的风，也许这真就是遗照了。”

近年，国内外出现了大批冒险爱好
者用相机记录下惊险瞬间的风潮，他们
用不同的视角看世界，如跳伞、蹦极时
的极限摄影。19岁的俄罗斯年轻人马
拉特·杜普利，因自己从莫斯科最高建
筑物上拍摄“天际漫步”的照片而走
红。近期，一段网友冒死拍摄雪崩的视
频也被广泛传播，不少网友为拍摄者的
安危表示担忧。

拍摄这些冲击力十足的照片其实
非常危险。常年行走于川藏线和滇藏
线的资深驴友张先生说：“遇到一些很
震撼的景色，难免会想拍些特别的照
片作纪念，但稍不注意就会受伤。”张
先生今年在纳木错也曾尝试拍一张自
己越过礁石的照片，但由于落脚不稳，
差点儿跌入湖中。“那时当地气温已经
很低了，如果不幸落水导致感冒，在高
原上是十分危险的。”

王佚铭也想提醒打算模仿冒险拍
照的网友：“套用国外公园常用的免责
声明提醒各位——Your safety is
your responsibility（请为自己的安
全负责）！” （据中国日报网）

最惊心动魄的一最惊心动魄的一

站在305米深的大峡谷旁，你会干吗？
俯视观景？合影留念？可昆明小伙王佚铭却
要跃过去。最近，他的一张纵身跃过峡谷的照
片在网上疯传，无数网友被他的勇气震撼，并
评论“这是用生命在耍酷”。王佚铭提醒广大
网友切勿贸然尝试，以免发生意外。

“这底下是305米深的峡谷，当
我有了越过它的念头时，那一瞬间
很激动。可当我走到悬崖边时，腿
软了，因为我知道，若稍有闪失，这
就是遗照了，但我还是奋力起跳。
快门声毕，我成功落地！”在王佚铭
的网络相册中，“飞跃大峡谷”这张
照片尤其引人注目，背景是美国西
部大峡谷，一个身穿绿格子衬衫的
中国男孩纵身一跃，照片将他定格

在305米深的峡谷上方，看上去非
常有震撼力。从照片下部的三脚架
阴影可以看出，这是一张由相机定
时自拍的照片。

此外，记者在他的相册中看到
了其他的照片，要么盘腿“悬停”空
中，要么超人般“飞向”天际。这些
照片已吸引了近10万人次的点击
量。网友忍不住感慨：“这是用生命
在耍酷！”

照片定格“飞跃大峡谷”

“90后”男生王佚铭今年22岁，
现居住在昆明，拍这张照片时正在
美国北伊利诺伊大学学习金融。

王佚铭说：“这张‘飞跃大峡谷’
的照片拍摄于美国亚利桑那州一个
叫‘马蹄湾’（Horseshoe Bend）的
景点，整个拍摄过程并不轻松，我一
共跳了不下20次，只捕捉到四五张
在空中飞越的照片。”

王佚铭坦言：“这个峡谷最窄处
仅1.5米，虽然不算宽，但是面对305
米的深度，我还是有点儿害怕，只敢
盯着对面的落脚点看，结果很轻松
就跳过去了，我就想把这个瞬间拍
下来，才有了后面20多次跳跃。因

为峡谷两侧并不平坦，我起跳前，专
门把起跳点附近的碎石清理了一
下，以防打滑。另外，峡谷两边高低
不一，起跳点比落地点高，这也帮助
我能顺利跳过去。”

其实，这并不是王佚铭的首次
“疯狂之举”。2006年，他在美国佐
治亚州从一座8米高的桥上跳进河
里；2010年暑假，他在澳大利亚和一
群在青年旅社认识的朋友从12米高
的瀑布跳下……不少网友质疑这样
拍摄照片太危险了，不值一试。王佚
铭说：“我只是喜欢挑战自我，喜欢让
生活充满激情。面对305米深的峡
谷，我所做的只是跳过恐惧。”

“我所做的只是跳过恐惧”
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一品玉：易拉罐拉环的正确
用法，你用错了多少年？原来，那
个拉环是用来固定吸管的。


