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□翟景华

□记者 李书平

由于各种大小气候的影响，现在的孩子
多多少少都有自己的零花钱，且都想方设法
地从家长那儿讨要更多的零花钱。如何有
效地克制孩子少要钱，并让孩子充分利用好
自己的零花钱呢？

其实，洛克菲勒早就给我们做出了很好
的表率。

美国实业家、超级资本家，美孚石油公
司（标准石油）创办人洛克菲勒，在这个问题
上始终认为，奖励比惩罚更有效。

洛克菲勒对5个儿女十分“吝啬”，规定

儿女们的零用钱因年龄而异：七八岁时每周
3角，十一二岁时每周1元，12岁以上者每周
2元，每周发放一次。

他还给每个孩子发一个小账本，要他
们记清每笔支出的用途，领钱时交他审
查。钱账清、用途正当的，下周可递增5分，
反之则递减。同时，孩子们能做家务事还
可得到报酬。

高明，洛克菲勒就是高明。他的高明在
于——通过奖励，在孩子身上奖励出了很多
受用终生的好习惯。

首先，他从孩子内心改变了零花钱的概
念。零花钱，不再是孩子想怎么花就怎么花
的“随便钱”，零花钱也应合理支配。

其次，通过立竿见影的奖赏，能够教
育子女从小懂得节俭，尽量减少不必要的
开支。

另外，无形之中他也在告诉孩子们这样
一个道理——劳动可以创造新的财富。

其实，对于孩子们来说，这种理念，才
是他们用多少钱也不会轻易买来的最大
财富。

这样引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导孩子花钱

□邓荣河

好好好 家 长家 长
协办老城区坛角小学

电话：63411798
网址：www.lytjxx.com

没有钱向家长

要钱，有了钱就随便花，

这是很多孩子都存在的不

良现象。如何培养孩子正

确的消费观念，以下这些

家长的做法值得我们

借鉴。

九邦一对一
64852003
62274483

家家家 教 谈教 谈

奖出来的好习惯出来的好习惯

儿子8岁，我从来不敢让他独自过马
路，不敢让他一个人去上学，不敢让他下楼
去和小朋友玩，总是怕他出意外。

儿子有时候会不高兴，妈妈为什么别
人家的小朋友可以自己上学？为什么别的
小朋友可以下楼玩到很晚才回家？

面对他的问题，我说出我的担心，他
却不屑地说：“都长大了，我自己什么都
能干。”我说你才多高的小人儿，离长大
远着呢。

前些天，我生病了,不能接送他上学，
就说给他包一辆出租车。儿子自信地
说：“妈妈你就让我自己上学吧，我保证
安全回来。”

没办法，我生病出不了门，只好让
他自己去上学。

儿子一出门，我就趴在阳台上张
望，窗前的街道一直被我看到了尽头，
儿子拐了弯没了影子，我的心还是惴
惴不安。

一个上午我都不能静下心来，到了
放学的时候，又想他大约多长时间可
以到家，一旦超出了估算时间我就胡思
乱想。

儿子每次满头大汗地跑回来，都得
意地看着我：“怎么样，什么事都没有
吧？总是不相信我！”

几天后儿子说：“妈妈我想坐公交
车，我还没自己投过币呢。”我说还是走着
安全，坐车一会儿停一会儿走，耸来耸去
磕着碰着怎么办？

儿子不服气地噘着小嘴说：“我们班好
多同学天天坐公交车，也没磕到碰到。为什
么我做什么你都不支持啊？”我很矛盾，一边是
担心，一边又觉得自己的担心也许很多余。

我找出两枚硬币给儿子，儿子接过去高
高兴兴地跑了。他站在我家窗前的马路边上
等公交车。看见儿子站的位置我的心突然咯
噔一下，儿子站的不是站点，他下楼的时候我
忘记告诉他要在站牌下等公交车了。

一辆3路车驶来了，儿子快活地挥着小
手，车子没有停，我看见儿子愣了一会儿，又
呼呼地跑了起来，向3路车追去。

车子在站点停了一下，儿子差几步就赶
上了，可是车又开走了。唉，车子太大，儿子
太小，也许司机根本看不到他吧。

我看见儿子抹了一把汗，继续站在那里
等，10分钟后，又一辆3路车开来了，儿子把
小手举过头顶高高地挥动着，车停了。车又
开走了，儿子也跟着不见了。

晚上他放学回来，一边吃着饭一边滔
滔不绝地说：“妈妈，中午等车我站错地方
了，应该站在站牌底下，要不车不停。以
后你坐车可要记住了啊！”我点头：“多
亏你告诉我，要不我还真不知道呢。”

我在那一刻意识到，有些想法真
的只是我一个人的想当然而已，应该
放手让他自己去做，爱他，就给他试
飞的机会。

给他
试飞的机会

给“花钱无度”的孩子做预算

刚刚（化名）今年上五年级，从小由
爷爷、奶奶照顾，老人对孩子花钱一向是
有求必应，使刚刚养成了花钱如流水的坏
习惯。他说：“每次逛商店，只要看到想要
的东西我就买回家。”对此，他的妈妈高女
士采取了以下对策：

一是把给零花钱变成定期发“工资”。
她说：“我每周只给他一次零花钱，而且限
定数额。”高女士还帮儿子制作了一个小账
本，什么时间、购买了什么、所用金额数目
都写得清清楚楚。“让孩子明白零花钱都用
在了什么地方，培养他的理财意识。”高女
士说。

二是采用缓兵之计“遏制”孩子的消
费欲望。当孩子提出无理要求时不马上
答应，趁机向孩子灌输“可买可不买的
东西不要买”的购物原则，让孩子学会
暂时放弃。

三是给孩子颁发“储蓄奖”。
如发现孩子购物有所值或月底
有节余时，便给他发“一笔奖
金”，或给他制定一个储蓄

目标，设置“储蓄奖”，达
到目标时就给予适当

奖励。

让“冲动购物”变理性消费

赵先生的儿子今年上初二。上个月，他
的儿子脸上长了几颗“青春痘”，就天天嚷着
要去痘，并从网上找到了一款600多元的去痘
产品。因为担心孩子用这样的产品会出现过
敏，加上处于青春期的孩子，脸上长几颗痘也
是正常的事情，就拒绝了儿子的要求。没想
到他居然向姑姑借钱把产品买了回来。结果
用了一段时间没有什么效果，于是他大呼上当。

针对儿子冲动购物的举动，赵先生教育
儿子在购物时首先要学会货比三家，尽量以
最低的价格购买所需物品。

其次是不盲目带儿子逛街。他说，当儿
子提出要购物时，他会先让儿子做好预算，买
什么、用多少钱都要说清楚，帮儿子改掉盲目
购物的毛病。

对“无限索取”的孩子说不

李女士的女儿总是看到什么都想买，尤
其是看到小食摊上的各类食品，都要尝个
遍。“不给买，她就会和你‘翻脸’，甚至大哭大
闹。”李女士说：“我和爱人中年得子，平时比较
宠爱孩子，每次下班回家都要带一些小礼物
取悦她，结果养成了孩子‘无限索取’的毛病。”

后来李女士意识到这样会惯坏女儿，便
采取了以下措施：

一是坚持立场。当女儿提出无理要
求时，李女士会非常严肃地告诉她：

“你需要的东西，我会为你准备好；
你想要的东西，我则视情况而定。
但如果你用哭闹或发脾气来索取，我
绝不答应。”

二是与爱人保持一致，不该买的东
西坚决不买。

三是购物实行“股份制”。当女儿
对喜欢的物品要求购买时，李女士就
采取购物“股份制”的方式。
比如，上个月她女儿想

换一个
书包，李女
士 就 出 3/4 的
钱，另外1/4让女儿
从零花钱里支付。既控
制了她“想买就买”的欲
望，也让女儿学会珍惜所买
的物品。

让“爱攀比”的孩子变单纯

胡先生的儿子读高一，他有个非
常要好的同学，10月4日过生日时，他儿
子非要给同学买个MP3。原因是去年他
过生日时，同学给他送了100多元的体育
用品。他说：“如果我送的礼物太轻了，不
但同学看不起我，我自己也会觉得没面子。”

对此，胡先生首先教育儿子正确看待礼
物。告诉孩子：礼物的意义在于表达心意。
有时候，某种真诚的帮助或亲手制作的礼
物，反而会令对方备感珍惜，而过分贵重的
礼物有可能给对方带来心理压力和经济负
担。引导孩子正确看待同学之间的“礼物”
往来，既要求孩子不要随意接受别人的贵重
礼物，也要求孩子把友谊放在第一位。

其次是把握好度。胡先生说，对孩子的
购物欲望不能不加选择地给予满足，这样，
很容易让孩子养成花钱无节制的习惯。

彩虹学校协办
洛龙校区：15515300757
西工校区：15515300365
涧西校区：64289710

父父父母经母经


