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那一天，下班回家，我远远看到小霜
从我家出来，她却没看见我。

我一进家门就问老公：“你们又秘密
接头了？小霜快把咱家踏平了。”丈夫无
奈地摇摇头说：“小霜来拉我入伙，想帮
她家人做医药生意，她有货源，想借助我
的人脉关系。”但明说小霜不是做生意的
料。我听后虽然很生小霜的气，但没说
什么。

那两天，单位里的一个男同事跟一
个家中刚雇了保姆的女同事开玩笑，让
她当心家中有变，说很多保姆都有替代
原配的可能。那个男同事叹口气：“这
年头，婚姻、感情真的很难说，没听说有
日久生情的吗？”其他朋友也有意无意
地提醒我：“小霜是不是经常和你老公
见面啊？”是不是连身边的朋友也觉得
这有些不正常了呢？偏偏那一段，小霜
和她丈夫离了婚，她这么不知忌讳地来
找我老公，究竟是脑子缺根筋呢？还是
对我老公产生了依赖？莫非她真的看
上明了？别看小霜貌不惊人，其实她也

有长处：会照顾人、会打理家、会织毛
衣、有女人味，我第一次感到我的婚姻
危机四伏……

从那以后，我便留了心，我注意到，
老公似乎并不反感小霜来串门。某一天
晚上，小霜又来我家串门，其实她也没有
特别的事，纯粹就是来玩的。小霜来的
时候，明正坐在客厅里看电视，原本有些
颓废和心不在焉的明，面对小霜的到来，
他强打起精神。最后，小霜的问话和她
崇拜的眼神，让明变得兴奋起来，他那天
晚上口若悬河。

小霜走后，我的脸上已是乌云密
布。我对老公说：“我不喜欢她总来
找你。”老公一脸无辜地说：“她的醋
你也吃？她不是你的闺蜜吗？我也
没法把她推出门去呀。”我虽然耿耿于
怀，但并没有抓住什么把柄，况且这些年
老公身边不乏漂亮的女人，什么事情也
没有发生过，明是一个对家庭和事业特
别有责任感的男人，即使这样，我也不敢
掉以轻心。
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君君说，她本是一个不设防的女人，可前一段时
间，她很郁闷，因为她的闺蜜总是绕开她去找她的老
公，对此，她无法若无其事。最后，她虽然没有和闺
蜜撕破脸皮，但是，彼此的关系疏远了。看来，女人
和女人的友情，真的经不起爱情的介入，而纷繁多变
的社会，想要呵护婚姻也着实不容易。

上中学时，我和小霜（化名）住在同
一个院里，经常在一起玩，关系很铁。
此后，我们分别上了班，结了婚。

我的丈夫叫明（化名），人长得很
帅，既有主意又有能力，特别让人信
赖，总有很多朋友愿意找他帮忙。他
为人也很仗义，总是能帮则帮。女人
都有小小的虚荣心，我经常在朋友面
前夸明如何优秀。

我结婚的时候，小霜在外地学习，
因此，她一直没机会见明。她不知从
哪里听来一些风声，说明长得不好，便
很同情地安慰我：“男人嘛，难看就难
看呗，要那么好看干吗？”乍听此言，我
哭笑不得，这都哪儿跟哪儿呢？谁说
明难看，人家可是美男子呢。

可是，山不转水转，世上的事儿总
有那么多意外，有一天，明的单位和小
霜的单位合并了，他俩竟然调到一起
成了同事。终于见到了传说中的明，
小霜马上给我打电话，在电话里不停
地赞叹：“原来你家那位一表人才啊！”
听到这话，我洋洋得意。

小霜原先和我老公交往不多，成
了同事后，一有事，她就来找我老公，
很频繁，有时甚至直接来我家。有时
候，我不知她是来找我还是来找我老
公的。

小霜对明充满仰慕，用那种女人
看男人的眼神，既让我骄傲又让我
后悔，骄傲的是，她终于承认了明的
优秀，后悔的是，我不该对她夸耀自
己老公，让她对我老公有了一种心
理上的亲近。

刚结婚那会儿，我和老公很少在
家里做饭，经常在外面蹭饭。小霜来
到我们家后，经常反客为主，直接进入
厨房做饭，留下我和老公坐在沙发上
面面相觑。

后来，小霜来我家越来越频繁，遇
到事她甚至会绕开我直接找明。有一
回，我一回家，见她和明说得正欢，她
让我老公给她出主意，如何去见自己
的上司，我不好打断，就在一边坐着，
感觉自己像个局外人。

好在那会儿我没有发现老公对
小霜有什么好感。小霜的迟钝，小霜
的不解人意，小霜的低情商，小霜的
平常容貌，让我很放心。我相信自己
的老公不会和这个女人产生故事，所
以有的时候我会大度地和老公开玩
笑：“你要找情人，千万找一个比小霜
强的啊，那样，我会为你骄傲的。”老
公总是说一句：“你给我找个漂亮一
点的，行不行？”

几个月前的一件事让我心里很不
好受，事情起因是小霜开车撞了人，于
是她打电话给明寻求帮助。明帮她处
理完这件事情，并安慰了她，还取了几
千块钱给小霜，陪她一起去探望那个
被撞伤的孩子。这件事是明晚上回家
后告诉我的，我当时听了心里很不舒
服，按理说，我是小霜的好友，可她为
什么总是绕开我直接找我老公呢? 当
我是空气？没把我老公当外人？而且
每次我老公都是能出手就出手，十分
慷慨。

年纪大的人经得多、看得多，我妈
妈经常提醒我，让我少和小霜来往，她
给我讲了很多身边的例子：“姐姐坐月
子，请妹妹来帮忙照顾，结果月子坐完
了，妹妹和姐夫搞到了一起，你说这是
什么事啊？连亲妹妹都这样，你就不
怕他们擦枪走火？”

我终于决定约小霜单独谈谈。我
问小霜是不是喜欢我老公，小霜没料
到我会单刀直入，自然当面否认，表情
显得有些尴尬。我口气坚定地对小霜
说：“其实，我也知道你不会那么做。”
这次见面之后，不知是知难而退，还是
无地自容，渐渐地，小霜就不登我家的
门了，我和小霜的关系由此慢慢疏远
了。有时，老公很奇怪：“最近，小霜怎
么不来咱家了？”我说：“因为我不许她
总来找你。”老公说：“至于吗？你是不
是有点草木皆兵？”

或许，我真的有些草木皆兵。在
我心目中，老公一直是一个洁身自爱
的男人，但是，男人的抵抗力普遍不
足，很难保证他们相处久了不会日久
生情。婚姻和家庭，对已步入中年的
我来讲，就是人生的全部，我不希望有
任何意外发生。

看完这个故事，我想起一句
很流行的话：防火、防盗、防闺
蜜，其实闺蜜在生活中确实因天
时地利，在争夺女友的老公上有
捷足先登的机会，但不是所有闺
蜜都那么猥亵。

故事中的小霜，就不具备
抢夺君君的老公的心智和动
机，仅仅是离婚女人在生活中
渴望关爱与帮助，并对给予帮
助的人产生依赖。而君君的老
公又是热心肠，很享受这种感
觉。我认为君君正确的做法，
首先是尊重老公，先和老公就
这件事进行沟通，表达自己内
心真实的感受，让老公觉察，进
而对自己的行为方式进行调
整；其次以戏谑方式强烈要求
闺蜜有困难先通知自己，提醒
她绕开自己找自己老公实属不
妥，并主动和老公一起帮助闺
蜜，以便进行观察、监督。

从另一方面说，婚姻的保
卫从来不在攘外，重在内部建
设与自我完善。现在君君既然
与闺蜜把这件事摊开了，关系
也疏远了，就坦然面对彼此的
距离。毕竟，朋友只可以肝胆
相照，不能拱手相让幸福。
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国家认证二级心理咨询师、
婚姻家庭咨询师沈会芝：


