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“宅”在家里的私房菜渐受追捧

□记者 赵玉杰 通讯员 谭冬梅

昨日，记者从市商务局了解到，10月
份我市生活必需品供应充足，市场需求
总体平稳，七成生活必需品价格出现下
跌。我市生活必需品市场监测系统重点
监测的 62 种商品中，蔬菜、食用油、鸡
蛋、奶 类 等 42 种 商 品 价 格 下 跌 ，占
68.85%。

市民最关心的“菜篮子”价格上月
比 9 月份下跌 3.93%，平均批发价格每
公斤 1.71 元。被监测的 18 种蔬菜，价
格下跌的有 11 种，分别是：圆白菜、豆
角、茄子、大白菜、辣椒、白萝卜、冬
瓜、西红柿、油菜、芹菜、生菜，跌幅在
0.73%~57.45%。上涨的蔬菜 6 种，分
别是：蒜头、洋葱、土豆、黄瓜、苦瓜、
青椒，涨幅在 3%~80%。

此外，上月我市食用油均价每升
17.33 元，环比下跌 0.57％。其中，豆油
每升 12.75 元，环比下跌 0.16%；花生油
每升 25.68 元，环比下跌 0.93%；菜籽油
每升 16.24 元，环比下跌 0.85%；调和油
每升14.63元，环比下跌0.27%。鲜鸡蛋
零 售 价 格 每 公 斤 8.70 元 ，环 比 下 跌
6.95%。

奶粉价格再次下跌，平均价格为每
公斤94.83元。其中，国外品牌婴幼儿奶
粉为每公斤215.77元，环比下跌1.74%；
国产品牌婴幼儿奶粉为每公斤 144.46
元，环比下跌2.77%；成人奶粉价格为每
公斤93.43元，环比上涨0.59%。食糖的
平均价格为每公斤 7.84 元，环比下跌
2.61%。

另外，上月我市粮食类均价每公斤
5.55元，环比上涨0.73%。其中，大米每公
斤6.21元，环比上涨0.65%，面粉每公斤4
元，环比上涨0.5%。食盐价格为每公斤
3.4元，环比上涨1.8%。猪肉零售均价每
公斤26.07元，环比上涨0.04%。其中，鲜
猪肉每公斤25.67元，环比上涨0.63%；精
瘦肉每公斤29.19元，环比上涨0.41%。白
条鸡平均零售价格为每公斤15.22元，环
比上涨1.26%。

工商部门提醒食客要注意食物卫生

七成生活必需品
上月价格下跌

核
心
提
示

□记者 宋扬 实习生 邓兆
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一名网友近日在QQ
空间里上传了一张照片，藤
条编的桌椅，清雅的室内陈
设，看起来像家里的餐厅。
其实，这是一家私房菜馆。

近期，这种开在“家”
里的私房菜馆逐渐兴起，并
得到吃货们的认可。

一般来说，私房菜馆都开在写字楼或
居民小区里，一套两居室或三居室的房子、
三五张桌子，是这类菜馆常见的布局。

我们在涧西区万国银座的一家私房菜
馆看到，这是个复式结构的房屋，一楼客厅、
餐厅设有三个卡座，二楼被隔成三个包间。

老板张丽说，她雇了三个厨师，菜品齐
全。客人在这里可以打牌、喝茶、聊天，就
像到家了一样。

西工区国贸大厦里的一家私房菜馆，三
室一厅的居室，摆了四张桌子。老板付先生
说，当初开私房菜馆只是想让朋友有个安静
的吃饭场所，就像在自个儿家一样放松，久
而久之，慕名而来的客人越来越多。

据一名业内人士推测，我市目前私房
菜馆不少于50家。

市工商局12315中心工作人员告诉记
者，许多私房菜馆多没有办理工商营业执
照，餐饮服务许可证也没有，属违规经营。
据相关人士介绍，很多私房菜馆的经营场

所比较隐蔽，规范和监管起来不容易。
工商部门提醒：私房菜馆让人耳目一

新，但提醒消费者一定要留意食物的卫生
状况，因为此类餐馆没有在管理部门登记、
备案，无法向顾客提供有效消费凭证，出现
问题时维权较难。

开在民居里的私房菜馆凭何酒香不怕
巷子深？靠的是口口相传。

我市资深美食网友“洛阳老狐狸”
说，吃货们越来越热衷私房菜，喜欢的
就是菜肴的特色和私密的环境。他认
为，私房菜馆应有独一无二的菜品、舒

适且私密的环境。“朋友、家人聚餐，不
希望被他人打扰，私密的环境是首选。”
他说。

据了解，常光顾私房菜馆的人基本不
看菜单，只用提前告诉老板几个人用餐，因
为这里的特色菜他们早已熟知。

我们了解到，许多私房菜馆以家常菜
或自创菜肴为主，价位与中档饭店差不多，
人均消费以40元至80元居多。

随着私房菜馆不断地增多，不同档次
的菜馆也涌现出来。前不久，友谊苑楼上
一家私房火锅店在微博上发出了诱人的图
片，精致的菜品、个性的摆设让博友们垂涎
欲滴。不过，每人128元起的价位也让一
些食客望而却步。

老板延琳说，因为每晚只做一桌，保质

不求量，每早她都要陪厨师去挑选上乘的
食材，澳洲带子、精品鹿肉不是一般火锅店
常见的菜品。

在四室一厅的居室里，摆放着延琳收
藏多年的艺术品，优雅的环境让食客很享
受。她说，每天只做一桌菜，不可能靠此赚
钱，为的是通过这个菜馆建立交友平台。

按位收费的私房菜馆非此一家。我们
在富雅东方楼上一家私房菜馆了解到，这
里也按人头收费。

工商部门提醒：注意食物卫生状况，出现问题维权较难

特色菜肴、私密的环境让私房菜馆走俏

私房菜馆档次分高低，多按人头收费

菜馆开在民居
给人家的感觉
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