
周渝民为角色消瘦

●中央台一套
9:30 正者无敌(12~14)

13:13 大家庭(13~16)
17:50 谢天谢地你来啦
20:05 温州一家人(7、8)

●中央台二套
15:07 对话
16:45 市场分析室
17:13 周末特供
18:43 生财有道
19:18 消费主张
20:00 经济与法

●中央台三套
18:29 开心辞典
19:30 向幸福出发
21:00 星光大道

●中央台四套
9:15 家有公婆(11、12)

14:15 小菊的秋天(36)
15:01 一日夫妻百日恩(1)
19:15 文化站长(13)
20:00 走遍中国

●中央台五套
14:30 2012年ATP1000男

子网球大师赛总决赛
15:30 2012年亚洲体操锦标

赛单项决赛
17:30 欧冠开场哨
18:35 武林大会
19:30 2012/2013赛季中国

排球联赛女排第2轮
(天津队——上海队)

22:15 2012年亚洲体操锦标
赛单项决赛
●中央台六套

8:23 故事片:真味小厨王
10:35 故事片:孙子从美国

来
12:25 故事片:小镇大款
14:14 译制片:终极快递
16:04 故事片:金枪手徐宁
19:00 故事片:做只海鸥也

挺好
20:53 故事片:叶问(二)宗师

传奇
22:54 译制片:爱国者

●中央台七套
10:18 讲武堂
20:35 动物世界
21:47 每日农经

●中央台八套
8:40 解放(35~38)

12:20 意难忘(五)(8、9)
14:11 永远的忠诚(3~5)
17:05 爱情睡醒了

(27、28)
19:00 五星红旗迎风飘扬

(二)(3~7)
23:29 魅力(十)(57、58)

●中央台十套
17:30 地理中国
18:00 健康之路
18:45 我爱发明
19:45 自然传奇

●中央台十一套
14:17 精彩回放:一路欢笑
18:08 精彩回放:一路欢笑
19:20 九州大戏台:经典荟

萃
●中央台十二套

17:41 天网
19:12 法律讲堂
19:44 一线
20:27 天网

●中央台少儿频道
17:15 七巧板:快乐亲子游

戏
18:00 动画乐翻天:小鸡不

好惹
19:00 动画梦工场:果宝特

攻(二)

20:00 银河剧场
●河南台一套

8:50 夫妻那些事(25～28)
12:55 永不磨灭的番号

(26～30)
19:30 焦裕禄(25～27)
22:00 魔亦有道

●河南台二套
8:12 家常菜(9～12)
14:18 走向海洋
20:15 养女(15～17)

●洛阳台一套
14:12 猎狐(21、22)
20:22 等你回家(1、2)

●洛阳台二套
13:39 风语(24～26)
21:08 密战峨眉(23、24)

●洛阳台三套
11:00 观点致胜
18:35 新闻风云汇
19:38 记者再报告
20:15 法治时空

●北京台
13:57 我是特种兵之利刃出

鞘(11～14)
19:42 媳妇的美好宣言

(11、12)
●上海台

12:36 焦裕禄(13～17)
19:36 媳妇的美好宣言

(11、12)
21:17 大转型(3、4)

●天津台
12:35 剧场:亮剑之铁血军

魂
19:30 小麦进城(30～32)

●辽宁台
13:50 剧场:川军团血战到

底
19:35 剧场:女人当官

●江苏台
12:40 剧场:向着炮火前进
19:30 向着炮火前进

(35～37)
22:00 甲方乙方

●浙江台
19:30 十八大特别报道
19:50 剧场

●安徽台
11:45 全民运动会
19:31 剧场:永远的忠诚

●福建台
14:01 风声传奇(25～28)
19:35 养父(30、31)

●江西台
14:00 激情剧场
19:33 剧场:婚巢

●山东台
12:25 剧场:新女婿时代
19:35 剧场:枪神传奇

●湖南台
12:50 幸福妈妈(21～24)
19:30 幸福妈妈(35～37)

●广东台
15:00 薛平贵与王宝钏

(34～36)
20:05 红娘子(39、40)

●广西台
12:00 珠光宝气(78、79)
13:45 侦察记(1～4)
20:00 尖刀队(3、4)

●四川台
20:05 剧场:枪神传奇

●河北台
13:10 小麦进城(23～26)
19:30 岳母的幸福生活

(23～25)
●黑龙江台

19:30 剧场:松花江上

（节目以实际播出为准）
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《媳妇的美好宣言》主创揭秘幕后点滴

由实力派演员董勇、胡可、孟
霞领衔主演的家庭伦理情感剧
《等你回家》讲述了赵一民与婚
前恋人韩雪以及现任妻子方圆
圆之间的情感纠葛，展现了复杂
的家庭伦理及几对中年人对于
爱情与婚姻、两性与婚姻、利益
与婚姻的种种态度，紧扣时代的
脉搏，直击现代人内心最柔软的
情感。

孟霞在剧中饰演的韩雪是赵

一民的恋人，为了救身患重病的母
亲，她无奈离开赵一民嫁给有钱
人，但由于孩子身患重病，韩雪被
迫结束了那段婚姻独自带着孩子
生活，她想和赵一民重归于好。而
赵一民的妻子方圆圆不孕，赵一
民虽然爱着方圆圆却无法接受。
赵一民在两个女人之间左右为
难。最后，在赵一民和方圆圆的
帮助下，韩雪的儿子成功地做了
心脏手术。而为了让赵一民和方

圆圆复婚后有一个幸福的家庭，
韩雪带着儿子默默地离开了这座
城市。

洛阳一套13日20:22播出
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《《等你等你回回家家》》
胡可孟霞成情敌

为迎接十八大，隶属于上海东方传媒集团
的真实传媒有限公司，特别制作5集大型纪录
片《大转型》。该片由王韧总撰稿，王韧及徐冠
群总导演，《大师》团队担纲制作。

《大转型》每集50分钟，第一集《创新驱
动》，讲述转型是民族生存发展的必由之路；第
二集《发愤图强》，讲述转型是产业兴邦的必然
要求；第三集《社会建设》，讲述政府职能的转
变和社会共治、自治以及制度创新等社会建设
是转型发展之根本；第四集《绿色经济》，讲述
环保的觉醒和生活方式的转型是一个国家可
持续发展之道；第五集《文化自觉》，讲述文化
建设是社会整体文明进步的基石，是转型的战
略引领。

《大转型》以全球的视野观照中国社会转
型过程中出现的人和事，通过近10年普通百
姓身边发生的种种变化，揭示中国社会转型
的发展变化，揭示中华民族可持续发展的复
兴之路。 东方卫视今日起播出

大型纪录片
《大转型》开播

由仔仔周渝民首度转型“硬汉”出演的战
争情感大剧《彼岸1945》已在浙江卫视播出。
在剧中饰演军医苏台英的周渝民，曾传出因
入戏太深，压抑消瘦，还导致抑郁症复发。近
日，仔仔回应：“其实没有夸张到暴瘦8公斤，
也没有产生忧郁症，只是为了角色的需要，我
减掉了2公斤。”

仔仔解释：“在那个战争四起的动荡年代，
人们的心情是比较压抑与悲戚的，物资匮乏也
会让人憔悴，所以我觉得苏台英应该是稍显憔
悴、消瘦的样子，不该那么强壮。我经常不按时
用餐，努力节食，就是为了还原角色的沧桑感。”
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《媳妇的美好宣言》一开播，
就有观众发现《媳妇的美好宣
言》和《媳妇的美好时代》有着千
丝万缕的关系：“女主角一个是
毛豆豆，一个是毛绒绒；男主角
一个是余味，一个是余快。”这两
部戏的编剧王丽萍揭秘：“这两
个姓氏有特别的意思，一个姓
毛，一个姓余，合起来就是猫吃
鱼的意思。”

男主角辛柏青针对“怕不怕
和黄海波作比较”的问话，一脸
自信地说不怕，“因为我长得比
他帅，比他周正，外形方面相信
大家都看得出来”。编剧王丽萍
说，当初选角也考虑到了这一

点，“辛柏青长得正，演二婚男比
较合适，有说服力。而黄海波长
得比较油，如果让他演，怎么能
让毛绒绒和观众信任他呢”？

为了演出轻喜剧的感觉，辛
柏青下了不少工夫，而辛柏青在
生活中的性格也渐渐开始活泼起
来。辛柏青的老婆是著名演员朱
媛媛，二人婚后一直对媒体保持
低调。辛柏青说：“我从余快身
上学到很多，比如我下班回家，
看到老婆把菜做好了，把地也拖
好了，我就会说老婆辛苦了。”辛
柏青发现好听的话特别有用，朱
媛媛很受用，现在两人的感情越
来越好了。

人名竟是人名竟是““猫吃鱼猫吃鱼””


