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父父父母经母经

前段时间听一位妈妈说，因孩子的教育问
题，她和爱人不断发生冲突。其 5 岁的女儿上
了绘画兴趣班，兴致很高，回到家也勤奋练
习，家里人都夸她画得好。随着赞美的增多，
孩子现在不但在地上、墙上，甚至在沙发上、
床上都画。于是妈妈狠狠地批评了她，爸爸
却说：“小孩子嘛，就要多表扬，鼓励她画。”有
时妈妈会客观地指出孩子画画的不足之处。
可爸爸说：“好孩子都是夸出来的，孩子批评
多了会打击她的自信心和积极性。”一时间妈
妈也不知该如何是好。

其实，教育孩子应以鼓励为主，批评为辅，
但并不是一味地去夸孩子。

教育孩子首先要了解孩子。父母要知道，
当孩子在墙上或床上画画时，他并没有好坏、
对错的概念，更没有在哪里可以画哪里不可以
画的意识。父母对孩子的表现要有客观的认

识，并且把这种客观认识，准确有效地传递给
孩子，让孩子知道画画没错，但在什么地方画
是有要求的。最后，教会孩子认识并遵守规
矩，养成好习惯。

如果一味地夸孩子，可能让孩子走向另一
个极端。本来画画是件好事，可是，如果当孩
子把墙壁、沙发都当成画板作画时，还受到表
扬，这种被家人过度关注的孩子，容易自以为
是，以为家人只能给他掌声和鼓励，要围着她
转，这样的孩子很少得到安宁，注意力极易分
散。如果不给予纠正，那么孩子在公共场所又
会怎样呢？

当然批评孩子也要讲究方法。父母在批
评孩子时，要针对孩子“在什么地方画画”的
事，而不要抹杀他画画的事实，这样做既不会
打击孩子的积极性，又能让孩子懂得要在合适
的地方画画。

父母在表扬孩子时，要少用“你画得太
好了，将来一定是大画家”“你真是个天才”
这类夸奖，要多说“你进步了，没有人看你
时，你也画得不错”“给妈妈讲讲你画的是
什么……”等。

当孩子画得不错或画得不够好时，父母可
以与孩子一起分享和分担，即分享孩子的喜
悦，分担孩子的困难，提点善意的建议，也可以
让孩子给爸爸妈妈提一点要求。

孩子需要父母实事求是的评价。今天
的 孩 子 ，就 是 明 天 的 公 民 ，如 果 我 们 的 孩
子 不 能 接 受 批 评 ，只 能 被 表 扬 ，这 样 夸 出
来的孩子，怎样去适应这个竞争激烈的社
会呢？

好孩子不是夸出来的，好孩子是通过父
母、老师的言传身教教出来的。

（潘姣娣）

爱孩子，是父母的天性。
但爱孩子应松紧有度，父母应
注意以下几个方面。

不要让孩子依赖成性

父母给孩子的爱愈多，孩
子对父母依赖性也愈强，爱
本来发自天性，但父母不能
让孩子自觉是温室里的一朵
小花，每一秒钟都需要爱的
滋润，没有父母跟在身边就
仿佛失去行为的指针，这不
算溺爱，但爱得不得法，也爱
得缺乏深度。

不要让孩子永不知足

享受太多的人，往往体会
不到享受所应该付出的代价，
使他在习惯的生活满足中，追
求永无止境的物质享受。做
父母的要给子女一种有限度
的享受，使他知足，知止，知其
所应为。

不要让孩子太爱自己

从小让孩子养成自私心
理，长大后容易不合群，所以
必须让孩子晓得这个世界是
属于大家的，他只是这个世界
中的一分子，他爱自己，更要
爱人，至少要懂得兄弟姐妹的
手足之情。

不要让孩子孤僻成性

太孤僻的孩子不仅不合
群，而且会形成“自闭症”，使
自己孤立于团体之外，造成偏
激和反社会的心理冲动。

不要让孩子老气横秋

孩子永远是一个孩子，
“小大人”不会讨人喜欢，过于
精明的孩子常常表现出大人
似的老练，日久会影响孩子健
全的人格发展。

不要让孩子若有所失

孩子的心太纯美，容不下
太多的失落感，他希望相信
这个世界，获得更多的爱和
温馨，如果任他终日沉浸在

“若有所失”的生活里，将会
痛苦万分，难以适应社会并失
却童真。

不要让孩子没有明天

美国政治家富兰克林说：
“一个今天值两个朋友。”英国
博学家约翰雷却说：“今天是
过去的终结，未来又是今日的
创始。”所以，今天固然重要，
但明天也值得重视，因为没有
明天的人，也没有展望，没有
展望的人，不会有斗志。作为
父母要鼓励子女如何去把握
今天，创造明天，使连续不断
的今天和明天，串联成一个完
美的生命。 (忻琅)

我的女儿快8岁了。一天吃完晚
饭，妻子要女儿洗碗筷，可是她不愿意
干，妻子对女儿说：“你把这些碗筷洗
了，妈妈给你10块钱。”女儿一听洗碗
还有钱，就爽快地答应了。女儿很快
就把碗洗完了，她拿着10块钱高兴得
不得了。

刚开始我很赞同妻子为培养孩
子劳动进行“奖励”的做法，但是久
而久之，我发现女儿变得“势力”了，
一让她做事就要“奖励”。

一个周日的晚上，妻子照样用“物
质奖励”诱导女儿拖地，我当时就批评
妻子，说她是纵容孩子，随着年龄越来
越大，孩子的欲望也会逐渐增长，长大
后孩子就可能一切为了功利了，不利
于孩子的健康成长。

我要求女儿继续拖地，不许再提钱的
事。女儿站在那就是不干，没办法，我从
书房拿出《弟子规》让她背，“父母呼，应勿
媛；父母命，行勿懒……”之后，一连几天
我都督促女儿背诵《弟子规》，刚开始女儿
有抵触情绪，但在我细心的教导下，女儿
不再跟我“作对”。

为了让女儿深刻领会《弟子规》的思
想内涵，一个周末的早晨，我领着女儿去
了一家敬老院。女儿在我的鼓励下，开
始和爷爷奶奶们交谈，并帮他们做些简
单的事，如端水、拖地等，看着女儿灿烂
的笑容，我也笑了。

回家的路上，女儿悄悄地对我说：“爸
爸，原来劳动也是这样快乐，比要钱还快
乐，下个星期我还要去。”我摸着女儿的头
说：“好。”

之后，女儿主动帮家里干活，什么
洗碗、洗衣服、拖地呀，她都干得很起
劲。如今女儿已经可以把整部《弟子
规》倒背如流了，看着女儿一天天的变
化，我笑了。

爱孩子
应松紧有度

育儿还需《弟子规》
□何国威

是夸出来的？

女儿不再哭鼻子
□吕会香

女儿小时候性格很内向，家

里来了陌生人，躲在房间里不出

来，让她过来打招呼，声音比蚊子

的叫声还小；上了一年级，不会主

动和小朋友们玩；有了委屈不知

道如何倾诉，只会偷偷抹眼泪。

为改变她内向的性格，我真

是绞尽脑汁，终于通过以下方

法，让女儿的性格开朗了许多。

好好 孩孩 子子

家家家教谈教谈

做孩子的倾听者

女儿性格内向的一个主要表现是不爱说话，
不会主动和人沟通，于是我每天都抽出时间来陪
她，有时陪她一起看动画片，一起讨论里面的
人物和情节，因为是她感兴趣的话题，所以她
的话渐渐多了；有时和她在小区散步，问一问
班里发生的事；有时一起坐在床上，听她诉说
自己的小烦恼。交谈的过程中引导她多说，我
主要扮演倾听者的角色，渐渐地，她能主动和
家里人沟通了。

帮孩子多交朋友

女儿从不主动找小区里的小朋友玩，于是，
我便把他们叫到家里来，陪他们一起玩。我拿来

玩具，让女儿教他们怎么
玩；拿来故事

书，让女儿给他们讲；拿来小零食，让女儿分给他
们吃……女儿渐渐懂得了如何与小朋友们交往，
好朋友越来越多。

请老师来配合

我经常和女儿的老师联系，将她在家的点
滴进步告诉老师，让老师在合适的时间表扬
她，培养她的自信；也经常让老师鼓励女儿多
参加一些活动，锻炼她的胆量，让她在活动中
获得肯定；老师也会经常将她的表现告诉我，
这样，在老师和我的共同努力下，女儿进步越
来越快。

此外，我还经常带她参加一些亲子活动，带
她出去旅游，甚至带她逛街，见的人和事多了，女
儿知道了如何与人
沟通，与人交流也更
加主动了。现在，女
儿不再是那个性格
内向、动不动就哭鼻
子的小女孩了。

绘图 仁伟


