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他他山山石石石

在欧洲，提高孩子的动手能力是幼儿
教育的重要内容，很多国家都有各种各样
的手工课程。

意大利北部的勒佐艾米亚城有
33 所工艺教育学校，招收少年和幼
儿 ，帮 助 他 们 在 娱 乐 中 学 会 各 种 技
能 ，了 解 现 实 世 界 。 学 校 的 陈 列 室
是 用 玻 璃 装 饰 起 来 的 建 筑 ，通 透 明
亮，宛若一座漂亮的花园，陈列着孩
子们制作的工艺品，有瓷砖贴成的海
马，有珠子串成的人物，还有泥塑的
树木和制作的树叶。在课堂上，一个
4 岁的男孩正在往人造的大树上贴树
叶。老 师 走 过 去 ，问 他 是 否 注 意 到
树 叶 正 反 两 方 面 的 差 异 ，然 后 耐 心
地 解 释 树 叶 两 面 的 不 同 组 织 和 纹
理。之后，小男孩仔细观察，最终选
出了两片匹配的树叶。在寓教于乐
的 过 程 中 ，小 男 孩 掌 握 了 不 少 生 物
知识。

而在德国，孩子的义务劳动被写进
了法律：6岁以上的孩子必须帮助父母干
家务。德国人几乎家家有一个“小工
厂”，一般设在地下室里，有十几平方
米。中间摆放着一个大工作台，下面有
很多小抽屉，装满了各种规格的钉子、螺
丝、垫圈、管件、电子元件和其它材料。
靠墙摆放一排工具柜，从简易工具到现
代化工具，从木工、瓦工工具到钳工、焊
工工具，应有尽有。德国人的房屋装修、
厨房和卫生间的设计安装，还有刷墙、铺
地砖以及拉电线等工作，都是由父母带
着孩子用这些工具完成。汽车、家用电
器以及下水道出了问题，也都是父母带
着孩子修理。

荷兰奈美跟市有一个儿童木工营，
占地 1000 平方米，周围是草地和小树
林。孩子们进入木工营的第一天，必须
自己选择伙伴，组成小组，5天内搭建出
共同设计的小房屋。孩子们造的房屋
形态各异，充满了想象力，有正方形、长
方形、梯形、三角型，还有倾斜式的。有
的孩子善于利用地形，用大树较低的树
枝支撑房屋；有的盖出了独栋的别墅，
上覆三角型屋顶；有的搭出两层楼，还
有楼梯；不少房屋还用野花、野草、树枝
和叶装饰。孩子们搭建的木屋都极为
牢固，在上面爬上爬下，也不摇晃，不倒
塌。

欧洲的每个国家都有不同形式的手工
课，共同点是给孩子想象空间，让他们自由
发挥。正因为如此，孩子们长大后表现出
了很强的适应力和创造力。

（马莉）

孩子学习不好、马虎是困扰家长的大问
题。那么，孩子学习不好、马虎的原因有哪
些呢？专家指出，家长在教育中不自觉的错
误，可导致孩子多种心理问题，并直接影响
孩子的学习效果。

常询问孩子的班级名次

家长不能以每次考试成绩的排名来肯定
或否定孩子，对一个不可能得第一的孩子反
复强调名次，势必使孩子陷于自卑。而孩子
的自我否定，不仅会使其学习成绩下降，孩子
未来的整体发展都会受到影响。

常指责孩子的失败

比如有两个孩子的语文考试不及格，
家长甲对孩子说：“妈妈和爸爸都很关心你
的语文成绩，我相信这次考试没有反映出
你的水平，你要加油呀，孩子！”家长乙对孩
子说：“你怎么这么笨！这么简单的题都不
会做，你以后肯定考不上大学！”家长甲传
达的是关心和爱护，家长乙引发的却是焦
虑和憎恨，前者能激发孩子进一步学习的
积极性，注重问题的解决；后者则会打击孩
子的学习积极性和自信心。孩子通常实践
父母和教师对他们的期望，给孩子摧毁性
的预言会对他们造成伤害。

常阻止孩子玩耍

玩是孩子的天性，一味地阻止，迫使其
“学”，而且学之不尽，孩子必然会产生厌烦
心理。成功的教育是变“要我学”为“我要
学”，即将外在动机转化为内在动机，充分调
动孩子的学习积极性。而不恰当的教育，则
只会使孩子原本存在的学习兴趣也没有了。

家长应该这样做

第一，家长必须有耐心，情绪稳定。
因为孩子过去的基础较差，想要孩子一

下子把学习搞好是不现实的，也是不可能
的。因此，做父母的千万不能操之过急，更
不能因为孩子学习不好而指责孩子。

第二，父母应该和孩子进行诚恳沟通。
交谈时，父母应该对孩子抱着真诚关心

和宽容的态度，表示理解孩子在学习上遇到
困难或挫折是难免的。同时，父母还可以谈
自己过去学习成功或失败的经验教训，给孩
子必要的信心和勇气。

在此基础上，父母从以下几个方面了解
孩子的情况：

1. 在学习上是否尽力了？
2. 你是否认为自己无法认真学习？
3. 你需要什么帮助吗？
第三，应向孩子的老师、同学或朋友了

解孩子学习上的问题所在。
1. 孩子上课是否用心？做题是否认

真？能否按时完成？
2. 孩子平时喜欢与哪些人在一起玩？

有没有受到什么消极影响？
3. 孩子的特长是什么？兴趣是什么？

能否根据孩子的兴趣和特长采取一些特别
的措施，让孩子恢复自信，培养其成就感。

第四，父母应该做到以下几点。
1. 当孩子遇到困难时关心他、支持他，

鼓励他坚持不懈，努力奋斗。
2. 让孩子养成独立学习、不依赖他人的

良好习惯，不要给予过多的干预、指导和帮助。
3. 教育孩子正确对待失败，告诉他失败

是成功之母，要善于从失败中找出成功之路。
4. 以肯定任何大小成绩的方法来建立孩

子的自信心，让孩子体会到，无论成功或失败，
只要他尽了自己的努力，父母都一样爱他。

5. 鼓励孩子提出切合实际的目标，一
步步地争取，不要希望一步登天。

第五，父母要以身作则，做好孩子的榜
样。

父母首先要做到做事不拖拉，当天的事
情当天处理，而不要轻易斥责孩子学习拖
拉、不主动以及贪玩；对孩子讲话、做事要小
心谨慎，不要轻易指出孩子致命的弱点，要
维护孩子的尊严；不应该给孩子布置额外的
学习任务，避免作业强迫症，重要的是以自
己的言行规范来影响孩子，让孩子去领悟如
何做人做事。

第六，向孩子的老师、同学或朋友了解
其优点。

比如，孩子的特长、兴趣以及其他表现
良好的地方，要结合他现有的优点，鼓励和
督促孩子发扬优点弥补不足，建立起对文化
课程学习的自信心，形成对文化课程的兴趣
以及学习上的成功感。

第七，要帮助孩子进入学习状态。
孩子出现进步行为表现时及时，父母要给

予表扬、激励和肯定(比如，努力程度、按时完成
作业、写作业又快又好等)，鼓励和支持孩子寻
找适合于自己的学习方法，逐步找到适合自
己、独立的学习模式，最终达到良好的学习状
态。 （王冰)

彩虹学校，15年培优辅导品牌，自2004
年成立以来，累计有130名学生被西交大少
年班录取，约占全国总录取人数25%，居全
国第一！

四大全国领先优势：
1. 彩虹有一批培优竞赛的名师，他们

对西交大少年班命题精神、考试方向有深入
研究；

2. 彩虹每年都有一批考上少年班的学
生，他们暑假、年假回到彩虹传授备考经验，
对低年级的同学帮助很大。

3. 多年来，彩虹积累了全国独有的、大
量、详细的少年班考试资料和试题。

4. 彩虹每年都组建冲刺少年班备考集
训班，由最优秀的教师主讲，专题复习、模拟
考试和模拟面试。

11月24日“彩虹2013年西交大少年班
集训班”成立并上课！

冲刺数理化竞赛集训班、郑外集训班同
步开课！名额有限，报完为止，请家长朋友
们尽早报名。

上课地点：彩虹学校涧西校区
咨询电话：64289710

13937918875

360°剖析期中考试 打造“零失分率”
——学吧教育系列之“三省”期中考试

期中考试之后，不少同学表示比考前“鸭
梨”更大，考试成绩不甚理想，老师和家长纷
纷逼迫自己反思、调整，可面对满眼失分的试
卷，实在没有反思的勇气和思路，甚至有了破
罐子破摔的反抗心态。

学吧教育专家表示，期中考试只是一次
阶段性诊断测试，不能将其重要性夸大化和
绝对化，家长和老师要多给孩子一点调整的
空间，而同学们也不能讳疾忌医，不妨听一下
专家的小妙招，如何360°剖析期中考试，打
造“零失分率”。

360°剖析期中考试第一招：“三省”期
中考试

学吧专家建议同学们在期中考试后先不
忙着分析试卷，而是问自己三个问题：

1. 名次、成绩是上升还是下滑？
2. 如果上升，是因为题目适合你（有些

同学遇到比较难的题目反而成绩会比较好，
有些则反之），还是同水平的同学出现了失
误，还是自己的水平真实上升了？

3. 如果下滑，问题又出在哪里？
如此“三省”期中考下来，同学们就能从

整体上把握住此次期中考成败的关键因素和
自己所面临的处境了。

学吧教育作为知名个性化课外辅导机
构，能结合学生自身特点和学习现状来“对症

下药”，帮助学生提高学习状态，有效利用期
中考试后这个阶段查漏补缺，减少失分率。

学习力测评给孩子精准定位：要提升孩
子的学习力，先要了解孩子现有学习力情况
以及孩子学习力的发展潜力。学吧教育率
先引进国内最先进的“学科深度诊断”、“学
法优化诊断”等一系列学习力测评，先测评
后分析，能科学准确地找到孩子学习力的提
升空间！

详情电询：
西工：62275091
涧西：60610802
老城：62277952
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家庭环境影响孩子学习效果


