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西工店：中州中路与玻璃厂路交叉口西50米 63226161
涧西贵族店：南昌路西苑公园正门口北50米 64918399

宝
贝贝
秀秀

相信每个家庭都用照片记
录了宝宝成长的过程，那些一
闪而过的快乐瞬间，留在了照

片中，也留在了爸爸妈妈的心
中。请爸爸妈妈将宝宝瞬间的
美好时光展示出来吧，让我们一
同分享你们的快乐。

欢迎把照片和相关信息送
到aoe儿童摄影会所。地址：中
州中路玻璃厂路口西50米。

幼幼儿苑

叫什么
宝宝第一天上幼儿园，下午她外婆接她回来，外婆关心地询

问：“红红，你们的老师是谁？”宝宝开心地说：“我们的老师叫白老
师。”外婆就随口说：“那你们老师白吗？”宝宝想了一会儿说：“不
白，但她拿着手机一照就白了。”

外婆一听乐了，又逗她说：“那你叫红红，我看怎么一点儿都
不红呢？”宝宝眼一斜嘴一噘，神气十足地说：“爸爸捏我脸的时
候就会红。”外婆听了她那纯真的回答后，忍不住大笑起来。

这时，邻居李奶奶从门前走过，叫宝宝的外婆：“香妈，在乐啥
呢？”宝宝听了，把头抬得高高的，深深地吸了几口气，转过头来问
外婆：“外婆，别人为什么叫你香妈呢？我刚才闻了半天，一点儿
香味也没有呀。”外婆笑着说：“傻红红，你真可爱，因为你的妈妈
叫香香，我是香香的妈妈，所以大家都叫我香妈……”

（文学云）

照镜子
抱着宝宝让他看镜子，问他：“宝宝看，这是谁呀？”他会感到很新奇。这

时妈妈要用手指着宝宝反复叫他的名字：“这是××！”逐渐地，再指着他的五
官以及头发、小手、小脚，教他认识。最后，把着他的手指教他认识自己身体
的各个部位。当妈妈抱着宝宝照镜子时，他看到里面还有妈妈，会感到惊
奇。他会看看真正的妈妈和镜子中的妈妈，妈妈可以指着自己说：“我是妈
妈！”这时还可以让他自己抱着布娃娃或他熟悉的东西照镜子。

宝宝刚开始照镜子的时候，还不能把自己和镜子中的自己等同起来，他
常常会把镜子中的自己当作其他人或游戏的玩具、伙伴，有时候还会亲亲镜
子中的“小宝宝”、用手摸“小宝宝”。随着月龄的增长，他才能够认识到，镜子
中的人就是他自己，和自己是一个人，从而发展对自己整体形象的初步认知
和感受，逐步产生生理自我和萌芽状态的自我意识，并能为将来发展真正意
义上的自我认知、形成积极的自我概念奠定良好的基础。 （吴海琼）

他不喜欢手上沾着东西，怎么
办呢？

有的孩子有洁癖，不喜欢有东
西沾在手上，这通常是受父母的影
响。要是父母平时太爱干净，孩子
也会有意无意地跟着学。

有时孩子虽然听不进老师
滔滔不绝的教育，但看到周围
的同学都那么做，也会去效
仿。“他在玩颜料，好像很好
玩，我要不要试一下呢？”如果
看到孩子的衣服上沾了很多
东西，父母要淡然地说一句：

“没有关系。”这样才有可能帮
助孩子作出改变。

他是不是没有美术天赋啊？
孩子才5岁，这时是无法判

定他是否具有某种能力的。如果
你的孩子5岁了还不能画出具体
的东西，可能是他的观察力有待提
高，或者是他的画画方法不对。家
长千万不要对孩子说：“你就不能做
得像其他孩子那样吗？”孩子听到这
样的话，心理上会有创伤。即使画得
不好看、直线画得不直、颜色涂得不
好，家长也要认可孩子，你要多对孩子
说：“你做得很好，下次要是画得再仔细
一些，你的作品会更好。”

(宗和)
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小小游戏

画画不光是提升艺术修为那么简
单，还是孩子认识世界的方式之一，对他
们注意力、观察力、想象力、创造力的提
升都有极深远的影响。画画还有助于孩
子养成一些好习惯，培养自信心。孩子
通过绘画，可以宣泄他们因为不善表达
而被忽视或误读的情感与需求，也就是
说，他们的“画”是可以当作他们的“话”
来理解的。

孩子想学绘
画，怎么开始呢？
如果孩子对绘画感兴

趣，那么家长可以送他去学绘
画。但是，如果孩子才3岁，还是建

议爸爸妈妈多陪孩子一起在家里绘画，
因为和父母一起画，对这个年龄的孩子有

好处，只是活动最好不要由父母主导，而让孩
子主导。

想在家和孩子一起绘画，我们应该怎么做？
针对4岁的孩子：多用游戏的方式和孩子接

触。不要试图做很多种游戏，只做一两种就可以
了。简单的绘画游戏，可以调动孩子的很多能力，
比如要多进行提问，了解孩子想做什么、正在做什
么、希望下一步做什么，绘画游戏有助于提高孩子
的思考能力。

针对5岁的孩子：5岁的孩子画画时家长不要
直接告诉孩子事物的形态，要告诉孩子事物有很
多种形态。要是孩子想画兔子，不要告诉孩子兔
子长什么样子，通过书籍或者其他材料，让孩子观
察兔子的耳朵、眼睛、脸等部位，让孩子通过仔细观
察自己得出结论。

孩子喜欢用黑色，没有关系吗？
有家长在书上看到这样一段话：心理医生

认为，喜欢黑色的孩子心理上容易有攻击性倾
向，时常感到恐惧和压迫，觉得没有自由。联
想到自己的孩子画画喜欢用黑色，她心中有了
顾虑。

其实，孩子选择颜色时没有那么多复杂的想
法，4岁至6岁的孩子，可以没有任何原因地喜欢
黑色，他可能是看到妈妈穿了黑色的裙子，也可能
是看到了黑色的汽车。要是过几天孩子喜欢上红
色，家长是不是又该向心理医生询问，红色代表什
么心理特质？您多虑了。

为什么我的孩子只用一种颜色？
什么颜色都用的孩子，未必身心就会全面发

展。其实，孩子也不会因为很喜欢某种颜色而一
直用那一种颜色，等其他颜色引起他的注意时，他
就会开始使用其他颜色。

孩子为什么总是画一样的东西呢？
如果孩子认为自己画得不好，或者让他画以

前没有尝试过的东西，他就会犹豫。孩子总是想
把好的一面展示给别人，谁都不想做不称心如意
的事情。孩子在画一个东西的时候，即使表现得
不好，家长也要找出其中的优点进行称赞。看孩
子的作品时，家长要把新添加的东西找出来，说：

“哇，之前都没有看到过，你是怎么
把这个东西放进去的，好神
奇！”这样，孩子很快就
会试图画更多的东西。

􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉􀤉随性随性

宝宝贝贝爱爱涂涂鸦鸦

姓名：李欣泽
性别：男
年龄：1岁10个月

妈 妈
说，照相时趴

着 比 较
酷！
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POSE，我
帅吗？
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