
111 我爱的男人不爱我

2012年11月15日 星期四
编辑／徐礼军 校对／江华 组版／予文爱家·情聊 08C

副 刊 投稿：lsfnzk@163.com
电话：65233688

主 持 人 语

在这里，你可以讲述自

己埋藏已久的故事，倾诉自

己不为人知的心声。每周

情聊，你来诉说，我来倾

听。电话：15037947647
（9时至18时）

方方是我的同学，也是我用情
最深的男人。想当年，我们从洛阳
同一所中学考进同一所大学，无形
中便有了亲近感。

方方经常找我聊天。有一次，
他来到我们宿舍，直到快熄灯时还
不走，同寝室的女友急着洗脚上床
休息，便拿着“热得快”烧水，故意
对着没烧开的水说：还不滚！还不
滚！方方这才发现时间不早了，笑
了一下，离开了我们寝室。

尽管如此，方方也只是把我当
成无话不说的朋友。

入学两个月后，我们去食堂打
饭，方方悄悄地把我拉到一边，指
着前面一个女生，让我想办法给她
介绍介绍。我从没见过方方如此
动情的目光，心里有点儿酸，但是
为了他，我还是去接近和了解那个
女孩。

那个像猫一样的女孩叫梅，
是校园里引人注目的一枝花，不
仅校内追求者众，校外也常有人
车接车送。在我的帮助下，方方
开始和那个女孩搭话，没过多长
时间，他们就出双入对。那些日
子里，方方的心总在梅身上，我跟
他讲什么，他都心不在焉，让我不
免黯然神伤。

梅是个被爱包围着的女孩，不
大懂得珍惜，有时还接受其他男生
的邀请出去玩儿，方方经常为此
喝闷酒。他们俩一起散步时，他
也总是紧紧搂着梅的腰，把她当成
一件珍贵的丝织品，害怕一松手就
会滑脱。

但是，梅仍然无情地抛弃了
方方。颇为伤心的方方一下子
瘦了很多，喝酒成了家常便饭，
喝醉了就喃喃自语，不停地喊着
梅的名字。我陪他吃饭、看电
影，听他倾诉，有人开始把我们
误会成一对儿，还有人开玩笑叫
我弟妹，他也懒得解释。这让我
暗自欢喜了一阵子，以为方方终
于接受了我。

方方喜欢梅那样瘦瘦的、长头
发的女孩，为此，我也曾努力向这
个标准靠拢，减肥，把头发留长，但
像我这种粗犷的外形，即使穿上龙
袍也不像太子，到头来，我还是胖
墩墩、短头发的模样。

在一个月光皎洁的晚上，我
跟方方并肩走在飘着桂花香的校
园里，他突然傻笑起来，笑得我莫
名其妙，我问他发什么神经，他
说：“你这模样就像个纯爷们儿。”
我气愤地说：“梅倒是不像纯爷们
儿。”方方被我噎了一下，没再说
什么，但从那以后，我们的关系渐
渐疏远了。

只有哥们儿，没有恋人2

一晃都这么多年过去了，我还
是一个人过。母亲也不再催我，她
知道我是不会再寻找另一半了。
既然命运没有给我这样的机会，为
什么要强求呢？

虽然我长得“五大三粗”，但有
一颗很精致、很文艺的心，闲下
来，我喜欢音乐、文学、旅游。生
活中，我有要好的女友，也经常和
那些很对脾气的男友在一起喝
茶、吹牛，聊得云天雾地。有的男
人可以在大庭广众下毫无顾忌
地搂着我照相，这时还有人会把
我和他的头往一起推，但是我知
道，这里面不掺杂任何暧昧的情
感，我和这些男人的关系就像两
条平行线，即使挨得再近，也始
终不能相交，那只是一种兄弟般
的情谊。

这么多年，见的场面多了，我
似乎也更敢说话了。和多个男人
在一起时，我甚至称他们是“老相
好”“新相好”，有时拉了“新相
好”坐在身边，就有“老相好”不
满，嘟囔说：“相好一场，你就这样
喜新厌旧？”大家嘻嘻哈哈地乐一
通，也没人当真，因为我们之间不
来电。不过，这种做法换成其他
女人就不一定合适。现在想想，
方方当初说我像个爷们儿，其实，
被当成个纯爷们儿也没什么不
好，至少很安全。

现在，我早已接受了不完美的
自己，胖就胖呗，我就喜欢那些不
嫌我胖的人，不会再为哪一个男
人减肥。年轻的时候，我减肥都
没成功，这个时候还折腾啥？！有
时候，外地的朋友打电话说要来
洛阳，我就在电话里告诉他：“来
吧，我开车去接你们，一下火车，
在洛阳站，那个最漂亮的胖子就
是我！”

因为独身，我工作起来十分
卖劲儿，特别是升职后，单位里的
人都说我是工作狂。现在，我的
心态越来越平和了，也越来越
了解自己了，加上身边这群性
情中的好朋友，我整天像一个孩
子般快乐。

对我来说，快乐不是一件很
困难的事情。譬如有一天，我听
见邻居讲她姥爷蹬着自行车带
她姥姥去兜风，她姥爷 96岁，她
姥姥 90岁，我听罢就笑喷了，一
整天心情都特别快乐。以后遇
到不开心的事儿，我就想想这对
简单而自在的老人，不由自主地
感慨：能活在世上真好，每天能
看见太阳，本身就是一件十分幸
福的事情！

一个人过，虽然也曾有过不甘
心，但现在想想，也挺好……

后来，我也喜欢过两个男人，但恋情都以
失败告终。

其中有一段是姐弟恋，我和那个男孩相识
于一次活动中。当时，那个刚毕业没多久的高
才生来给我们送书，我正在与一群人高谈阔
论。我的谈吐吸引了他的注意，他在书中所
展现出来的才情让我生出好感，于是我们私
下里有了交往。后来，我带他进入了自己的
朋友圈子，男孩因此得到了不少发展机会，
却也给这段感情画上了句号。我这才发现，
他从没有真正把我当成恋人。

别人又给我介绍了一个男人，这段交往
时间更短，我们的关系维持不到一周便宣告
结束。

我是一个“宁吃鲜桃一口，不吃烂杏一
筐”的人，不愿随便把自己打发出去，仅仅为
了结婚而去结识男人，太没意思。从那以后，
我开始拒绝相亲。

我的个性很豪爽，有很多纯粹的男友，我
们都很谈得来，他们从不把我当女人予以特
别照顾，我也不会轻易对他们中的某一个人
动心，害怕一动心就会失去他们。比如，我有

一个10年没见的男友，从外地来洛阳，约我
和另一个男友晚上9点钟在宾馆见面。我犹
豫了一下，问他：“这不影响你休息吗？天已
经不早了。”他说没事儿。

我出了门，来到他说的那个宾馆。这是一
次简单的聚会，简单的人不会有复杂的想
法。当我路过总台的时候，服务员正在低头
按计算器，我问到301房间怎么走，服务员给
我示意了一下，看着我往电梯口走。进了朋
友所在的房间，我发现另一个朋友已经到了，
我们三人开始说笑，外面时有脚步声。不到
晚上11点，服务员已来敲了两次门，查了两
次房，每次都颇有意味地在我们三个人的脸
上扫视一遍才离开。

朋友对我笑了起来：“他们看这房间里刚
进来一个男的，又进来一个女的，不正常。”一口
茶水把我呛住了，差一点儿喷出来。我准备走，
朋友说：“急什么？！”我说：“你不急，有人急。”我
们相视一笑。等我出门时，我又看到了总台服
务员异样的目光，我觉得很好笑，有些人总喜
欢把简单的事情复杂化。其实，很长一段时
间，在我的生活里，只有哥们儿，没有恋人。
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专家点评：

一个人过一个人过，，也挺好也挺好

志翔豪放大气的性格，偏男性化的做派，给我留下了深刻
印象。我不知道那经常发出的爽朗大笑是不是她的招牌，反
正，她的笑声很有感染力，她也因此结交了很多朋友。

不过，志翔还没有找到适合自己的伴侣。她觉得——

一个人过，也挺好3

从人类起源来讲，男性的阳刚与女性
的阴柔构成了世界的和谐之美。这是生理
因素和社会角色分工决定的，有其合理性。

本期的志翔性格明显偏向男性的阳
刚，这必然会导致其情感选择面狭窄。
法国心理学家吉拉尔·博内说过：“我们
只有面对一个与自己不一样的人时，才
会产生爱情的眩晕。”内心细腻的志翔，
对爱充满了渴望，也曾追求过，改变过，
努力过，但结果都不如意。目前，她的心

态有点儿无奈，想放弃，还有一些言不由
衷的自我安慰。

志翔若想改变当前的困境，需从两方
面进行调整：一是从改变自我开始，尝试
在生活上阴柔、事业上阳刚，为自己创造
更多机会；二是多关注与自己性格迥异的
男性，也许会相互吸引。

当然，如果改变的过程太痛苦，志翔
不妨保持当前的自由状态，并要坚信，终
究会有欣赏自己的人出现。

国家认证二级心理咨询师、婚姻家庭咨询师沈会芝


