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美 人 计美 人 计

天一冷，各种毛手套、皮手套便成了人们离不
开的物件，但除了戴棉手套，戴其他材质的手套还
是会觉得冷。这种自发热手套里面有发热片，可以
保护整个手背和每根手指的关节不受冷风侵袭。

缺点：手上有伤的人不适合戴这种手套。

一年当中护唇最为关键
的时期当数冬天，随着天气
转冷，人们要给嘴唇涂上一
层薄薄的润唇膏抵御干燥，
但当嘴角出现干枯皮屑，双

唇出现小脱皮时，并非一层薄薄的润唇膏
就能解决问题，“护”唇尤为重要。

护养双唇，最重要的是做好“表面”工
作。身体肌肤每周需要去角质，其实双唇
也一样，每周应给嘴唇去一次角质，先用温
湿毛巾轻轻擦拭，不要揉搓，再涂一层润唇
膏，用软毛牙刷去角质，最后再涂一层润唇
膏，凡士林则更好。

润唇膏以一天涂 6 次为宜。除了润
唇膏，一些带颜色的唇彩也是不错的
选择，淡淡的颜色能够提亮唇色，一举
两得。

上唇彩或是口红前先涂一层润唇膏打
底，这已经是所有MM都知道的常识，但无
论多滋润的润唇膏涂上去，口红和唇彩都
容易不显色。其实使用润唇膏的最佳时间
是在整个化妆步骤之前，待全部妆容搞定，
最后用纸巾擦掉嘴唇上多余的油脂，再上
口红即可。

（美林）
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韩俪形象

每个人都有自己独
特的外貌特征和个性气
质，找准自己的风格，选
择适合的妆容和服饰，平
凡的你也可绽放出非凡的
光芒。我们将邀请专业形
象顾问，为你量身打造魅
力形象。你想试试吗？拨
打电话63931176报名吧！

□记者 张丽娜

模特:李莉萍
年龄:46岁
身高:166厘米
体重:69公斤

花朵&蕾丝
女人味代名词
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不用电照样能发热
□蔡卓男

天气变冷后，消费者迷恋上了各种可以自发
热的物品，缓解天冷带来的身体上的不适。市面
上这种产品不少，但人们又怕用了这些东西看上
去不太美观。小编为您搜罗了几款既保暖又不影
响形象的产品，解决您的后顾之忧。

五官特征：圆润、柔和、
端庄、大气。

体型特征：富态，有女人
味，腰部线条不甚突出。

风格定位：夸张、大气的
浪漫型。

适合颜色：浓郁的暖色
调。

适合发型：大波浪卷发，
可以有效修饰脸型，让五官
看起来更为立体。

适合妆容：眼部妆容可
以着重描画，睫毛膏、眼影、
眼线一个都不能少，精致的
眼妆才能完美地烘托出双眼
的神韵；口红颜色也要明艳
一些，以提升面部的生动感，
增添好气色，让你看起来有
精神。

适合服装及配饰：对浪
漫型女人来说，有大花朵图
案或曲线的服装是不错的选
择；配饰也要那种有光泽
的、弧线圆润的、有存在感
的，才能与你的独特气质相
得益彰。

着装禁忌：身材不够纤
巧且面部圆润的女人请尽
量回避板正硬朗的服装以
及小领口设计的上衣，因
为前者显得人古板老气，
后者则会令你的面部显得
臃肿。

身材再标准的女人，往镜子前一站，恐怕还是会对
镜中的那个形象有一点点不满：脸能不能小一点？腰
能不能细一点？眼角的皱纹能不能少一点？

其实这些真不是问题，因为你完全可以通过合理
的穿衣打扮来解决。想要面庞看起来小巧紧致，就穿
领口大一些的上衣；想要腰身看起来纤细迷人，就选立
体剪裁的服装；至于皱纹，化妆呗，“上帝给女人一张
脸，女人自己创造另一张脸”，你懂得这句话的含义！

造型一：浓
郁 的 黄 色 可 以
瞬 间 提 升 你 的
气场，让情绪愉
悦起来；夸张的
大翻领，大气与
时尚兼具，保暖
又应季。

造型二：花朵图案
加蕾丝花边，简直就是
女人味的代名词。穿上
这身衣裳往男人跟前一
站，任他郎心似铁也能
化成一腔绕指柔。

虽说怕冷可以多穿一些
衣服，但爱美的女生常常不
愿让自己看起来很臃肿。这
种自发热护肩可以保证颈肩
部的温度，而且贴身的款式
就像一件别致的小披肩，丝
毫没有臃肿感。

缺点：有些价格比较低
廉的产品，气味比较难闻。

护肩

自发热小物 温暖寒冬温暖寒冬温暖寒冬

火灸袜

一到冬天，全身最怕冷的部位就是脚了。
中医说人脚底的穴位最多，经常手脚冰凉，是患
了“冷寒症”。穿上这种自发热的火灸袜，相信
不管地面有多凉，脚底都会觉得很暖和。

缺点：不能沾水，若沾水会加速发热。

时尚流行的年
代，所有高腰的裤子
都被束之高阁，取而
代之的是性感的低腰
裤。天暖和的时候还
好，天一冷，少了一截
保护，腰部难免会受
凉。自发热的护腰，
不仅可以保证女性穿
低腰裤时腰部不受
凉，其带松紧的特性
还有束缚作用，可以
保持身材完美。

缺点：由于是贴
身佩戴，刚开始难免
会觉得温度太高。

护腰

手
套
参考价格：
13元~24元

参考价格：47元~80元

参考价格：
50元~180元

参考价格：
10元~20元

小贴士：这些自发热的小
物品，可以用来保持身体局部的温

度，消费者不可轻易相信商家宣传的
可以治关节炎、腰椎间盘突出症、

肩周炎等，要慎重购买。

冬天巧护唇

原型


