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博主：吉杰

自律自律

走在韩国的街上，你很难找到
胖人。

街上胖人稀缺，倒有很多瘦子，
不少行色匆匆的男士，虽然已人到中
年，却依然保持着清瘦的身材，穿着
西装的样子格外干练，这归功于韩国
人特有的饮食习惯。

韩国人在饮食上有着超强的自
律能力，每餐的食物，通常能做到少
而精，除了泡菜，还有各种拌制的新
鲜蔬菜、菌类、豆制品和肉类。在韩
国吃饭，永远不会吃撑，每个人点的
一份餐，在我们中国人看来，食物的
分量勉强能填填肚子。可在韩国，男
人女人皆一样，吃完自己的一份即
可，很少有人会暴饮暴食。餐盘中的
食物不光强调味道，色彩搭配也很漂
亮。韩国饮食崇尚五色，红白黄绿
黑，所谓五色就是人体所需的五类营
养物质。

曾经，韩国女孩最向往嫁给医
生，一度流行过“嫁给医生，女方要准
备好三把钥匙”的说法，一把是房子
钥匙，一把是车子钥匙，一把是将来
给他开的诊所的钥匙。医生可谓韩
国女孩最理想的择偶对象。

虽然这几年没有这么夸张，但医
生依然是韩国收入较高的职业之
一。抛开别的不谈，这至少说明医生
在韩国的受重视程度，也说明了韩国
人对健康的重视程度。

韩国人非常重视养生，除了注重
日常健身和防止摄入过多脂肪，还有
吃参养生的习惯，酒店里免费供应的
袋装饮品便有参茶颗粒。韩国人最
喜欢的养生汤是参鸡汤，尤其是夏
天，不少人会排着长队购买。这跟中
国人的进补观念不同，中国人讲究秋
冬进补，有驱寒生暖之效。韩国人却
认为夏天更该进补，以补充炎炎夏日
里的体力消耗。

各国文化不同，习惯上难免会有
差异，但在饮食方面，韩国人值得我
们学习。最近英国皇家学会公布的
一项最新研究称，每天只吃六成饱，
人类可以多活20年。

不论控制饮食的效果是不是真
的那么惊人，但现在的都市人普遍营
养过剩。对于爱漂亮的女人来说，让
美丽保持下去也不是不可能，因为美
丽是“吃”出来的。

曾经有人说，美丽的女人要管好
自己的两张嘴，吃东西的嘴和说闲话
的嘴。前者是让女人保持轻盈的体
态，后者是让女人保持优雅的仪态。
优雅，也许需要时间和阅历的积淀，
但轻盈的身姿却是可以通过自律而
拥有并维持的。

成就美丽成就美丽
中用不中看中用不中看

这几个月来，不管到哪里，我被问得最多的
问题就是：“你看《中国好声音》了吗？你怎么
不参加？”我只有一个模棱两可的回答：“选秀是
把双刃剑，把握好机会就会有好的发展，把握不
好，就等着毁灭吧。”

5年了，我不再是一名备受业界尊重的外企
经理，而是成了万众茶余饭后的话题，成了整天
跑通告的小艺人，成了东西南北跑场的赚钱机
器。一年一年过去，我从一个话题人物逐渐变成
苦苦支撑的过时符号。

几个月前，我的独立唱片公司收到了《中国
好声音》节目组的邀请信，请我去参加。当时我
觉得非常无奈，可能是我的演艺事业低落到要么
悄然淡出公众视线，要么从头来过的地步了。我
当然不会去，通过选秀和歌唱比赛再次被人关
注，我接受不了。

选秀就像潘多拉的盒子，当你打开了它，你
就再也没有办法主导自己的生活了。

有的人成功了，人气一天天渐长，专辑一张

张发行，不过，那只是极小的比例，是微乎其微的
幸运。为了实现那个听起来浪漫无限的音乐梦
想，众多选手在最终人气下滑时作出最后的抗
争：有人为了提高知名度不断制造绯闻，有人成
为风水师家里的常客……

作为一个过来人，我真心希望年轻人一定要明
白，选秀只能让你明白大起大落是个什么东西。

以前，多少唱片公司的老板来我的办公室希
望和我合作；现在，那些老板连人情都不愿再给
我这个毫无价值的废物。

今天忽然写下这些，只希望再次给自己一个
提醒，生活不容易，人生不容易，知道自己要什么
最有意义。谢谢选秀，它让我体会过当明星的风
光；谢谢选秀，它让我明白了在演艺圈里起和落
都会让你看到不一样的风景；不过最要谢谢选秀
的，是它完整了我的生命，平和了我的心境。除
了继续为自己的爱好一年发一张专辑，记录下生
命的轨迹，我对音乐梦想已经没有任何幼稚与不
切实际的期许。

选秀是把双刃剑花花火火星星

点点观观潮潮

博主介绍：吉
杰，四川籍男歌手，
曾是世界 500 强企
业高管，2007 年参
加湖南卫视《快乐
男声》，取得南京赛
区第一名和全国总
决 赛 第 五 名 的 成
绩，因此正式步入
歌坛，2011年4月27
日推出个人首张专
辑《红与黑》。

博主：随风飘扬

人们常说，婚姻就像脚上的鞋，舒
不舒服只有自己知道。但我们也知道，
高跟鞋尽管不舒服，仍被很多人追捧，
布鞋无疑很舒服，毕竟显得寒酸。猪八
戒和高翠兰的婚姻，是怎样的一双鞋
呢？我觉得，是一双中用不中看的鞋。

猪八戒在高老庄的时候，人人喊
打，只好“天明就去，入夜方来”，“昏来
朝去”地与高翠兰做夫妻。但是，仔细
琢磨，喊打的是以高太公为首的高翠兰
的家人，至于高翠兰本人，其实并不那
么反感猪八戒。

看猪八戒和高翠兰在一起的情形
便知，只不过那时的“高翠兰”是孙悟空
变的，猪八戒不知道。猪八戒走进房，
“一把搂住，就要亲嘴”，然后被假高翠
兰使个法跌了一跤，他也不恼，关切地
问：“姐姐，你怎么今日有些怪我？想是
我来得迟了？”

这句话很有意思，起码可以传递两
个信息：第一，平日里高小姐对猪八戒

的态度还算
可以，所以
假高翠兰发
火让猪八戒

诧异；第二，高翠兰
往日挺盼望猪八戒
来，甚至猪八戒来
晚了她会有牢骚，
所以猪八戒才会这
么想，“怪我”是因

为“我来得迟了”。
高翠兰对猪八戒的态度，也许说明

了高翠兰的适应性和随遇而安，而我觉
得，还说明猪八戒是个不错的丈夫。

多年前有个调查称，多数女性认
为，《西游记》师徒四人中，猪八戒最适
合做丈夫。按说猪八戒相貌不如唐僧，
本事不如孙悟空，忠厚不如沙和尚，但
他还是以那些“实用”的优点胜出了。

恋家就不用说了，取经路上动不动
就想回家陪娘子的就是他；幽默搞笑也
不用说了，取经队伍有了猪八戒的加
入，活力指数立即上升了好多；力气大、
能干活这些更不用说，连憎恨他的老丈
人高太公都不得不承认猪八戒很能
干。最重要的是，猪八戒对爱上的女孩
够痴心，舍得花力气去讨他喜爱的女孩
的欢心。

传统戏曲里有“猪八戒背媳妇”这
个经典形象，猪八戒的那副滑稽样，好
笑之余也挺感人的。中国男人传统上
是大男人形象，公然对女人这么认小伏
低，实属罕见。

所以，猪八戒离开高翠兰去取经那
一节，读来其实是有些伤感的。他认了
师父，“改邪归正”，高太公也如释重负，

大摆筵席。八戒上前扯住高太公道：
“请我拙荆出来拜见各位公公伯伯，如
何？”其实是他自己想再见高翠兰一面
吧。这时，要是配个诗朗诵，该是席慕
容所写的诗：“只是明日啊，明日又隔天
涯。”这个要求当然被拒绝了。上路前，
他又对高老唱了个喏：“丈人啊，你好生
看待我浑家，只怕我们取不成经时，好
来还俗，照旧与你做女婿过活。”猪八戒
还真是痴情啊。

猪八戒的问题出在哪里呢？不在
他本身，而在他的出身，妖怪的名声不
好听。

孙悟空其实也曾替猪八戒打抱不平，
他对高太公说：“你这老儿不知好歹，那
怪也曾对我说，他虽是食肠大，吃了些你
家茶饭，也与你干了许多好事，这几年挣
了许多家资，皆是他之力量……他一个
天神下界，替你家干活，又未曾害了你家
女儿。”高太公说了心里话：“长老，他虽能
干，但名声不甚好听，别人动不动就说，高
家招了一个妖怪女婿……”

所以说，猪八戒本是一个不折不扣
的好女婿、好老公，因为名声，他才不被
老丈人所接受。猪八戒给高翠兰的是
中用不中看的感情，这样的感情是适合
黑夜的，所以他只好“昏来朝去”。

高翠兰也许知道猪八戒的好，但她
知道这太不被常理所接受了，太有辱
家风了。为了安全起见，高翠兰在人
前是委屈万分、愁肠百结的样子。假
如让她正视自己的内心，也许她会被
自己吓一跳。

这是一种见不得天日、不被祝福的感
情，最后往往是两人筋疲力尽地分道扬
镳，你走你的取经路，我做我的高家女。

猪八戒的爱情


