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儿子七岁那天晚上，我带他
到公园玩。突然儿子问我：“爸
爸，月亮和星星为什么那么讨人
喜爱？我的小伙伴为什么不喜欢
我？其实我对他们挺好的，还给
他们糖吃呢。

我笑了笑说：“我先给你讲个
故事吧。”

很久以前，有两个人，一个叫
施舍，一个叫感恩。他们在人间是
两个最好的朋友。死后，他们在阴
间又相会了。他们都想进入天堂
得到永远的幸福，因此一起来到了
阎王面前。阎王问：“你们凭什么
可以进天堂得到永福？”施舍说：“我
死前看见一个老乞丐很可怜，就给
她10元钱；我35岁的时候，邻居家
的小孩读书没钱，又给了他20元；
我45岁的时候，村里建礼堂，我又
捐了20元。”阎王笑笑说：“好，你还
真的做了一些好事。我算了，你付
出了50元，我加倍赏你100元，不
过，你还是得留在地狱！”

阎王又笑着问感恩：“那你凭
什么？”感恩低着头：“对不起，我
不是来请求进天堂得到永福的，
我不配。我在这里等着您的安
排。”阎王惊奇地看着感恩：“你不
配的理由是什么？”感恩依旧低着
头：“我做了很多有愧的事。我
13岁流浪的那个冬天，我只把自
己讨到的一个馒头给了那个路边
生病的乞丐，我应该陪着他，把衣

服脱下来，披在他身上，那
样，他就不会被冻死了。我
23岁那年，一个十来岁的乞
丐在我家门前乞讨，我只让
他吃饱后给了他20元，我应
该把他留下当我的学徒，可
是，当时我没那样做。我乞
讨的时候，得到过那么多人
的帮助，却没有很好地回报
需要帮助的人，我心里有
愧。还有……”阎王打断感
恩的话：“可以了，你跟我的
助手到天堂去报到吧！”

儿子听完这个故事，不
解地问：“施舍做了好事，阎
王为什么不让他进天堂？”我
说：“因为施舍做了一点好事
就以为自己了不起，几十年
了还记在心里，所以阎王不
喜欢他。感恩却不同，他尽
自己的能力做了好事，还觉
得自己做的不够。他总是想着
自己原来得到过别人的帮助，应
尽最大努力回报他人，回报社
会。所以，阎王喜欢他，让他永远快
乐幸福。”儿子说：“爸爸，我知道了，
我不该总把帮助别人的事挂在嘴上，
要求别人回报我。我应该向感恩那
样，记住大家对我的好，好好回报他们。”

后来，儿子对照故事中的感恩为人做事。
走在路上，他会常常为老人提东西；坐在公交
车上，他会常常给老人让座位；他的小伙伴们谁有
困难他就帮助谁，也不再想着人家回报了。

为了让亲子阅读取得更好的效果，16日下午，
市实验幼儿园特邀洛阳师范学院学前教育系主任杜燕红博

士为家长们传授了亲子阅读攻略。

□记者 杨寒冰
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绘本里面有什么

不少家长都很重视对孩子阅读习惯
的培养，购买或借阅不少绘本给孩子看。
那么，一本绘本拿在手里，该如何去看呢？

如果单单把文字读给孩子听，那么只
能汲取了绘本里面的一小部分精华。杜燕
红认为，从绘本里面，我们可以看到文字、色
彩、故事情节、人物角色分配，还可以领悟主
题思想，欣赏美丽的图画和精美的装帧设
计。这些都需要家长引导着孩子慢慢去欣赏
和感悟。

阅读为何吸引不了孩子

不少家长反映，孩子对阅读似乎不太感
兴趣。杜燕红认为，大多数孩子对书是充满
好奇和兴趣的，如果孩子不乐意进行亲子阅
读，家长则要反省一下，是不是自己的方法
出了问题。

在进行亲子阅读时，家长一般容易走
进以下误区：

一是家长只顾读，忽略了孩子的感
受与反应。

二是有的家长把阅读变成了
识字，偏离了阅读的内容，给孩

子施加压力，孩子看到书便想
逃避。

如果家长能把亲子阅
读变成分享式的活动，

让孩子参与进来，
孩子就能对阅

读产生兴
趣。

家长先预习后共读

想要取得亲子阅读的最佳效果，家长要学
会提前预习。

一本新书拿在手里，家长要先读一遍，知道
故事内容、情节，记下最能感动自己的地方。然
后再和孩子一起阅读，读到一半时，可以突然停
下来，让孩子猜后面的内容，无论孩子猜成什么
样，家长都要以欣赏和惊讶的态度对待。

故事读完后，家长要尝试设计问题让孩子
回答。比如，这本书你最喜欢谁？为什么喜欢
他？家长还可以让孩子当导演，和孩子一起扮
演书中的人物，将故事从书中搬到生活中。

这样的阅读方式，不仅可以吸引孩子，而
且可以快速提高孩子的阅读能力、理解能力、
分析能力和展示能力。

一本书可多方面欣赏

绘本内容丰富多彩，一本绘本可以有三
种看法，第一看图画，第二看文字，第三是文
图结合着看。绘本的封面、前后环衬、扉页、正
文、封底都设计得非常精美，家长可以带着孩
子一同欣赏美丽的图画，可以向孩子提问，图
画为什么是这种颜色而不是别的颜色？可以
告诉孩子，每本书都是由出版社出版的，都有
版权等。

家长读文字的时候，要注意投入情感，变
换语气，让孩子感知主人公情绪的变化。

最后图文结合看，很多绘本的图画表达意
思比文字更丰富，家长可以让孩子展开丰富的
想象，自己组织语言去阐述故事。绘本看完
后，家长最好能和孩子一起进行总结，对书进
行点评，如果家长担心自己点评有偏差，最好
为孩子选择带有书评的绘本来看。

总之，家长贵在有心，

有心的家长能带着孩子在书的海
洋中快乐畅游，享受书带给自己和
孩子无以言比的乐趣。
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经常听到人们这样说：
只要孩子有一技之长，将来

就不用为他的前途担心。事
实 上 ，很 多 家 长 也 是 这 样 做
的，所以各种特长班如雨后春
笋般涌现。为了培养孩子某一
方面的能力，家长可谓煞费苦
心，挥金如土。

孩子拥有一技之长真的能纵
横天下吗？一些学者和专家说，未
必如此！

在 20 世纪，美国管理学家彼
得提出了一个有趣的理论，叫“短
板理论”，或称“水桶原理”。说的
是，一个水桶由多块木板组成，
但决定它水位高度的不是最长
的那块木板，而是最短的木
板。若想使这个木桶盛水量
增加，就只有换掉短板或将

短板加长。
如果说，我们把一

个孩子比作一只木
桶，那么桶底代

表了孩子的
身 体 健

康

和智力水平，最长的那块木板代表
了孩子的优点，最短的则代表了孩
子的弱点。

根据这个理论，我们不难发
现，身体健康和智力水平决定了孩
子能不能盛水，而最短的那块木板
则决定了孩子能盛多少水。如果
只注重孩子最长的那块木板，忽略
了孩子最短的那块，那么无论最长
的那块木板如何延伸，终究注定孩
子成不了什么大器。

前些天我遇到了一个朋友，说
起他儿子考大学的事，朋友叹息
说：“就5分之差，结果与重点大学
擦肩而过。”

朋友的儿子除语文差一点，
其它学科都十分优秀。本来朋友
也意识到了这个问题，可孩子对
语文不感兴趣，于是朋友就想通
过提高其它学科的成绩来弥补
语 文 的 不 足 ，但 他 没 有 想 到 语
文最终还是落了整体分数。朋
友后悔地说：“要是当初对语文
引起足够的重视，提高十来分肯
定没问题。”

朋友儿子的遭遇正好印证了
彼得的“短板理论”，即便其它学科
成绩再好，只要有一科不

行，就会影响到整体分数。
当然，从一个孩子未来

的发展看，学习成绩也只是组
成整个水桶的一块木板而已，
并且不是最关键的那块，其他还
包括思想品质、为人处事，生活能
力和交际能力等。可是，在现实
生活中，人们往往只看到了最长的
那块木板，却忽略了最短的那块。

俗话说：一粒老鼠屎，糟蹋一
锅粥。在孩子成就事业的路上，可
能往往因为某一方面的缺陷或薄
弱环节，最终导致了自己的失
败。所谓“尺有所短，寸有所长；
金无足赤，人无完人”，不是让我
们忽略短处，而是让我们正视
自己的优缺点，扬长避短。

因此，我们一定要将孩
子最短的那块木板找出来，
让它与最长的那块木板
一同成长，使木桶装更
多的水。
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别忽略孩子最短那块板
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学会分享学会分享学会分享
才快乐

儿子小气并不是因为我们给予他的物质少，
而是由于爷爷奶奶的宠惯，出于自私的表现。

每次，他的表哥表姐来家里，本来玩得挺
愉快，可是只要他们一动他的东西，吃他的零
食，他就会耍脾气。闹得小孩子不开心，大人
跟着尴尬。

儿子已经6岁多了，开始渐渐懂事，我决定
帮他改掉小气自私的毛病，让他学会与人分享。

我首先教育他改掉“吃独食”的坏习
惯。有了好吃的东西，我说服公公婆婆一改
往日“唯他独享”的作法，让他跟我一起把好
吃的东西按家庭成员平均分配，然后让他
拿给每个人。儿子做这些的时候当然很不
情愿，苦着一张脸。但是，每次当他把美
食捧给他们时，都会得到一句夸奖，这
让儿子获得了大大的成就感。慢慢
地，他就体会到了与人分享的快乐。

接着我有意培养他与同伴
分享快乐、和谐相处的习惯。有
了新书籍、新玩具，我鼓励儿子敲
开邻居家的门，跟同伴们一起“享
用”。每次儿子都是一脸痛苦地走
出家门，可每次却都是在邻居家玩
得乐不思蜀。因为，见儿子都如此
大方，小主人当然也会拿出自己最心
爱的东西和儿子分享，这样，他很快就
忘记了那分“忍痛割爱”的不情愿。

久而久之，由于儿子的慷慨大方，
赢得了伙伴们的好感，他们也会热情地
奉上自己心爱的东西。在这礼尚往来的
过程中，儿子学会了分享，小伙伴们也都喜
欢上了他。

□李晓燕
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