
日前，解放军外国语学院幼儿园邀请
市消防支队谷水中队十几名官兵，为全园
70 余名教职员工和 400 余名幼儿上了一
堂别开生面的防火逃生教育课。

记者 李书平 摄
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比尔·盖茨小时候上的是公理会的教会
学校，他的记忆力尤其令人吃惊。有一次，
西雅图大学社区公理会教堂的牧师向盖茨
所在的班级宣布：“谁要是背诵出《马太福
音》第5章至第7章的全部内容，就会被他邀
请去西雅图的太空针高塔餐厅参加免费聚
餐会。”

太空针高塔高153.3米，登上太空针高
塔餐厅可以看到所有西雅图的头面人物，
因此可以说，该餐厅是西雅图最高级、最体
面的地方。

不过，要获得与牧师在这家餐厅共进
晚餐的机会决非易事，因为“世上没有白吃
的午餐”。说实话，这几个章节既长，又连
贯性不强，还很拗口。据牧师说，他至今还
没有遇见一个学生能够一字不落地背下
来。但是，盖茨做到了。

小盖茨信心十足、抑扬顿挫地背了起来：
耶稣看见这么多人，就坐下，门徒到他

面前来，他就开始教导他们，说：“虚心的人
有福了！因为天国是他们的。哀恸的人有
福了！因为他必得安慰。温和的人有福
了！因为他们承受土地。饥渴的人有福
了！因为他们必得饱足。怜恤的人有福
了！因为他们心蒙怜恤。清新的人有福
了！因为他们必得见神……”

接着又一口气背下去：
耶稣讲了这些话，众人都稀奇他的教

导；因为他教导他们，正像一个有权柄的
人，不像他们的……

琅琅有声，没有一个错误，没有一处
卡壳。

11岁的孩子竟然有如此惊人的记忆
力，实在令人震惊！牧师后来回忆说：“只
有那天到了他家，才知道他具有一种特殊
的才能，是一个与众不同的孩子。我无法
想象他竟有如此高的天赋……他喜欢接受
挑战。尽管太空针高塔的聚会极富诱惑
力，但是大多接受挑战的孩子并没有为此
付出艰辛努力，只有比尔·盖茨做到了。”

牧师随后就这段文字向小盖茨提了几
个问题，都得到了比较令人满意的回答。
牧师当时不禁问盖茨是怎么背下这么长的
文字的。

比尔·盖茨不假思索地回答：“只要我竭
尽全力，就能做成任何我愿意做的事情！”

是狂妄还是自信，以后的事实给了明
确的回答。在153.3米高的太空针高塔豪
华旋转餐厅里，盖茨与其他31个勉强背完
这几个章节的获胜者一道同牧师共进晚
餐。他非常高兴，因为这是他获得的第一
个大胜利。 （辛浪）

期中失利的同学要想再次取得理
想成绩，就必须紧抓考后的“纠错”机
会，九邦教育专家提醒家长，需注意三
个要点：

1.重视考后分析：从试卷着手打捞
失分点，揪出问题彻底解决，掌握解题
思路和方法，将错题变为得分题，是快
速提高成绩的好捷径。

2.牢固基础知识，构建学科体系：
期中考得好说明阶段性知识点掌握良
好，考得不好说明知识体系存在不足，
要封死学习缺口，就要全面构建知识
体系。

3.加强重点学科，乘胜追击：物理、
数学、英语三科成为中高考孩子失分
的主要科目，想要提升整体成绩，就必
须针对这三科完善解题思维，提升答
题技巧，高效提分。

本周九邦推出公益活动：根据
期中考试情况帮孩子制订有针对性
复习方案及学习计划，发现知识断
层及盲点，扫清提分障碍。还可以
免费体验名师一对一课程一节（名
额有限）。

涧西校区：64852003
西工校区：62274483

●勤劳

勤劳是幸福的源泉，懒惰是万恶之
源。孩子的精力如不用到有益之处，就会
成为负能量，因为无事就要生非。人之所
以成为坏人，大多是父母教育的失败。所
以作为父母，应该培养孩子从小爱劳动、
爱学习，养成勤奋上进的好习惯，将来就
一定会拥有成功、幸福的人生。

●自制力

幸福并非属于随意支配金钱者，而属
于能随意支配自己者。亚历山大能征服
世界，但不能节制自己，所以英年早逝。
孩子的精力犹如蒸气，若能控制它，传送
到机器中去，就能开动汽车、轮船、火车；
若是任其放肆，就会带来危险。

●勇敢

社会上有些人专门靠别人的怜悯、施
舍生活，再也没有比这种毫无骨气者的生
活更悲惨了。有的家长看到孩子受了一
点伤就过分地安慰他，反而加重其痛苦，
这是错误的做法。正确的做法是不过多
地关注此事，转移其注意力，帮助他忘记
痛苦。

●文明礼貌

爱人者人恒爱之，敬人者人恒敬之。
礼貌是对人好，礼仪是怎样对人好。算
术、地理等知识，长大之后可以学会，然
而，文明礼貌若不在幼年养成，以后就很
难具备了。社会上通晓天文地理的人不
少，而心态阳光、精神喜乐、言行优雅者不
多。在家庭中不可粗野、“吐槽”，不可讲
粗话、脏话，要文质彬彬，常持喜乐心态，
多说请、谢谢等文明语言，即使是对动物
也要温和、喜乐。

●恕道

就是换位思考，为别人着想，不给别
人添麻烦。孩子生下来是利己的小动物、

“小暴君”，对他人要求多，为他人着想极
少。这种性格需要后天矫正，要教他们体
贴别人，将心比心，站在别人的立场上想
问题，自己不喜欢的事物别强加于人，己
所不欲，勿施于人。这样，孩子就不会成
为利己主义者。

●分享

贪婪是孩子的本性，家长要鼓励孩子
和小朋友分享自己的东西，把一些玩具、
书籍送给贫困儿童，培养孩子慈善、博爱
的精神。

●诚实

说谎是恶习，其害处很多。但孩子缺
乏人生经验，又富于想象力，有时会说谎，
而且也知道这是坏事，家长不应过分指
责，但要注意矫正。因为从无害的说谎。
到恶意欺骗他人撒谎，只有一步之遥。

那么，父母如何培养孩子美德呢？

●身教重于言传

孩子是父母的翻版。孩子好或坏的
行为都是父母教育和熏陶出来的，因为，

榜样的力量是无穷的。父母要向孩子灌
输好东西，以身作“则”而非以身作“贼”。
父母要具备正能量和好习惯，心态要阳
光，精神要喜乐，言行要检点，举止要优
雅，待人要有礼。

●保护孩子自尊心

自尊心是美德的元神，若失去自尊，品
德就会瓦解。人之所以会变成醉汉、赌徒、
乞丐、罪犯等失败者，很大一部分是因为失
去了自尊。父母常唠叨、数落孩子的过失，
或在大庭广众之下揭孩子的短，不但会损
害孩子的自尊，还会让其仇亲叛逆。

不要体罚孩子。《所罗门箴言》说：不
鞭打孩子，不惯坏孩子。“棍棒之下出孝
子”是错误的教育理念。经常虐待孩子，
只会导致孩子变得顽固、冷酷、残忍、歹
毒、刻薄。这样的例子不胜枚举：有个教
育家看到孩子在虐待动物，就问他为何如
此，他回答，父亲打我，我也打它。因为

“恶”是会传染和激发的，人性中有一半兽
性，“学好要三年，学坏只要三天”说的就
是这个道理。

●不要斥责孩子

经常受斥责的孩子，会产生斥责疲
劳，父母权威也会失去，亲子关系便会产
生隔阂。这样的话，对孩子的教育也就彻
底失败了。

期中考试后紧抓“三要点”
九邦助您快进步

播种美德 收获成功 只要竭尽全力
就能做成愿意做的事□赖晨

孩子的心灵是一块
神奇的土地，播上观念的种子，

就能收获行为的果实；播上行为的
种子，就能收获习惯的果实；播上习
惯的种子，就能收获美德的果实；播上
美德的种子，就能收获成功的果实。

那么，要给孩子培养那些
美德呢？


