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“看你得到这么多东西，
却连个谢谢都不会说！怎么指望你

回报？”
许多家长一边不停地倾其所有给予孩

子，一边试图用批评和说教换取孩子的感谢。他
们却没想过，如果孩子看到的，只是得到了新玩具，

吃到了冰激凌，不能因为别人为自己做事而感到幸福，
又如何要求他们主动去感谢？幼儿时期是情感、情绪的扫
盲期，如果家长能够在这个时期培养孩子更好地去感受，就

相当于为感恩的行为打下了牢
固的地基。
贝贝周末到姥姥家，姥姥特意做了他

最爱的排骨。看见儿子只顾自己大吃特吃，贝
贝妈妈说：“这排骨我还真做不好，贝贝你觉得姥

姥做得怎么样？”贝贝认真地说：“我觉得比饭馆的还
好吃！”

妈妈又说：“有人给我们做好吃的排骨，妈妈感
觉很幸福，所以真要谢谢姥姥，让我们吃得那么香。
姥姥平时都是睡午觉的，这次又买菜、又做饭，忙活
了一中午都没顾上休息呢！”贝贝听了马上说：“姥姥
你快休息吧，我给你一块巧克力，吃了就不累了。”

贝贝妈妈没有讲大道理，更没有简单粗暴地要
求儿子感谢姥姥。她意识到，此刻，儿子因为得到别
人的给予，而感到由衷的快乐，自己正好可以帮助他
梳理一下感受——

1.提醒贝贝察觉到自己的快乐。
2.引导贝贝意识到这种快乐与姥姥的辛苦是有

联系的。
3.父母表达自己因为别人的给予而感到幸

福的情感，再用自己感恩的情感去影响和引导
孩子。

感恩是中华民族的传统美德，自古以来就有
“滴水之恩，当涌泉相报”“知恩不报非君子”的古训。感恩的
教育就是爱的教育，孩子若常怀感恩之心，不仅能培养其与人
为善、乐于助人的美德，还能够促进其健康人格的形成，对孩
子成人后走向社会，建立和谐的人际关系具有重要作用。

不对孩子大包大揽

不要对孩子付出太多，干预太多，不要为孩子打理一切事
务。如果父母对孩子的保护过多，那么孩子就会渐渐习惯父
母的包办代替，就会认为这一切都是理所当然的。久而久之，
孩子就很难再感激父母为他们所做的一切了。

不让孩子吃独食

从小让孩子吃独食，会让他觉得他吃好东西、拥有好东西
是理所当然的，如果孩子习惯了被给予，只知道索取，便很难
在以后的生活中考虑别人的感受。一个不懂得关爱别人、关
爱父母的人将来很难成为一个有爱心的人。

不要有求必应

对孩子提出的要求，父母应先思考一下是否合理，如果不
合理，则应坚决拒绝，并且要告诉孩子为什么不合理，给孩子
一些经受挫折的机会。当孩子通过一些努力获得所需的时
候，他才会知道在父母的爱和保护下是幸福的。

讲一讲自己的艰辛

每一个家长在工作中都很不容易，但父母给孩子展现的是
笑脸，不愿意对孩子说自己的艰辛，怕艰难的现实生活会给孩子

带来压力。其实，如果父母能经常
告诉孩子一些自己的苦恼，那么孩子就会在
体谅和感恩中渐渐长大。

给孩子当好榜样

如果家中有老人，有好吃的要先给老人吃，逢年过节给
老人送礼物，如果老人离得较远，应该经常给老人打打电
话。要让孩子看到父母不仅对自己有爱，对长辈也有爱。身
教的力量远远大于言教。

给孩子回报的空间

当宝宝想帮助你做事的时候，父母不要说“你
把书读好就行了”。父母最大的责任不是让
孩子学会读书，而是让他先学会做人，
这是他能好好读书、把书读好的
基础。孩子懂得付出、懂
得回报，才会懂得
珍惜、体谅。

投稿：lsfnzk@163.com
电话：65233688副 刊

当孩子长大成人，如果不懂得对父母及家人感激，
这种养育就是失败的。家长在日常对孩子的感恩教育
中，要避讳哪些话呢？

“爸爸妈妈给你买了这么贵的衣服、玩具，你看看别
的小朋友有吗？”

父母在为孩子付出的过程中是否征求了孩子的意
见？“我要给他什么，怎么给”，在征求意见的过程中，孩
子才能体会到父母是在用心为他考虑。父母要知道他
的需要，并尊重他的需要，从这一点看，孩子与父母应该
是朋友关系。

“爸爸妈妈这么辛苦，都是为了你啊！”
家长希望通过这种方法强化自己的付出，其实恰

恰相反，这给孩子造成了心理负担，它包含了“我付出
给你，你要偿还”的意思，这样，孩子就算回报也不是出
于自愿，而是一种偿还负债的心态。

“宝贝你累了吗？渴了吗？饿了吗？困了吗？”
有时候，孩子还没有提出要求，父母就为他考虑得

十分周全，孩子从没缺过什么，也就不知道“有”与“没
有”的区别，得到太容易，他往往不会珍惜。家长有必
要让孩子受一些苦，只有当他有需要的时候才给，孩子
才知道需求的满足来之不易，才懂得珍惜。
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相信每个家庭都用照片记录了宝宝成长的过程，那些一闪而过的快乐
瞬间，留在了照片中，也留在了爸爸妈妈的心中。请爸爸妈妈将宝宝瞬间
的美好时光展示出来吧，让我们一同分享你们的快乐。

欢迎把照片和相关信息送到aoe儿童摄影会所。地址：中州中路玻璃厂路
口西50米。
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感恩教育要避讳的话

每年 11 月的第四个星期
四是“感恩节”，虽然这是西方的节日，

但今天的父母老师在教育孩子时越来越爱把
“感恩”这个词挂在嘴边，这使得感恩教育广为流

行。《感恩的心》几乎成了联欢会上必唱曲目，
给爸妈做一顿饭、洗一次脚也成了孩子们

的主题活动，但是这一天过后，孩子真的就
能变得心怀感念，知恩图报吗？于是，不

少家长开始思考，如何让孩子知恩、
念恩并谢恩呢？
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