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倾诉人：占杰（化名）35岁

采访人：记者 丁立

采访地点：某办公室

刚见面时，感觉占杰话不多，可他一旦

打开了话匣子，语速变得很快，似乎想把积

压了许久的话一吐为快。他的妻子是公司

老总的独生女，命运让他们相遇、相识。走

进这场没有爱的婚姻，占杰不无痛苦，但最

终，他还是为妻子保留了一分亲情和责任。
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在这里，你可以讲述自己埋藏已久的故

事，倾诉自己不为人知的心声。每周情聊，你

来诉说，我来倾听。电话：15037947647（9
时至18时）

我不是本地人，大学毕业后才来到洛
阳。在大学期间，我一直没敢交女朋友，感情生

活几乎一片空白。对家境贫寒的我来说，谈恋爱是一
件奢侈的事情。平时，我一边上学一边打工，没有时间去
考虑这个问题。

刚分到这家单位没多久，我便认识了林佩（化名），一个瘦削
而高大的女人。本来，这个女人与我并没有多大关系，可她时不时会
打量我，让我很纳闷。后来我才知道，她是我们老总的夫人。

我不知怎么就入了林佩的眼，不久她就托人来说媒，想把她唯一的女儿艳
（化名）介绍给我。媒人是我们部门的一把手汪。当时，汪是这样描述艳的：她是
林佩30多岁时才生的，是家里的宝贝，不太爱说话，不喜欢和人打交道。汪希望我别
介意这一点，要着眼于未来的发展。

我并不是一个势利的人，但是，碍于顶头上司直接来提亲，也不能不给面子
吧！我便在汪的安排下，到老总的家里去见艳。林佩很热情，老总也对我笑嘻
嘻的，还不时和我聊两句。但是，艳千呼万唤始出来，她的长相一般，不太
爱讲话，眼睛也不与我对视。席间，她爸妈你一句我一句，她当时只会
说：“好。”没一会儿，艳对她爸妈说：“你们聊吧。”说罢就拔腿进了
卧室。

见过面后，我以为艳不愿意，谁知汪转告我：“艳觉得
你的条件挺好的，人家女孩子平时心气挺高，还是领导
的女儿，太庸俗的人她看不上。”看来，艳愿意和
我交往。我呢，对艳谈不上有什么特别的印

象，但考虑到她是老总的女儿，就有些
犹豫，也不好意思明确回绝，于

是，我和艳就这么含含
糊糊地处着。

我和艳婚后的日子过得干干巴巴，
无情无趣。
艳没有朋友，经常一个人待在家里看电

视。她的沉默一如从前，我始终无法把握她的喜
怒哀乐。偶尔我的朋友到家里来，她也只是笑一下，

就钻进卧室看书去了，要不就是一个人坐在一旁发呆。
偶尔出门，艳也是见人绕着走，即使和我走在一起，也总是

离我很远，不知内情的人绝对猜不到我们是夫妻。
在单位里，艳基本上不和同事说话，艳的父亲从领导岗位上退下

来后，艳的民主评议得分很低，还下了岗。岳母去找艳的上司，上司有些
为难：老领导的女儿总得给一碗饭吃吧，就又把艳安排在原岗位上。为此，

同事们有了风凉话：“人家是领导的女儿，谁下岗也轮不着人家。”当然，这话不能
让艳听见，但一不小心，此话刮进了我的耳朵里，我也像岳母一样，开始为艳发愁。

艳知道这件事后，并不领妈妈的情，她觉得丢人，很激动地对我说：“我想
打死我妈。”我不许她这样说：“妈对你只有恩，没有仇。”艳实在无法和别人沟

通，和我也沟通不了，这曾是我婚姻中最大的烦恼。每每想到自己最美好
的年华就这样被消耗掉，我觉得自己活得好孤独。

有一天，我和艳在家中坐着，我听见艳喃喃自语：×××
来了。我顺着她的眼睛往窗外看，窗外是一棵高大的法国梧

桐，法国梧桐上会有什么呢？蚂蚁吗？原来，艳的家人对
我隐瞒了一个事实——艳有幻想症。说老实话，发现

这一点后，我一度很愤怒，我突然觉得一切都无法忍
受，我把门狠狠地带上就出去了，脑子里反复琢磨着

两个字：离婚。然而，被外面的凉风一吹，我很
快清醒过来，我结婚没多长时间就离婚，周

围人会怎么看我？也许，我最大的弱点
就是不果断，经过几个不眠之夜，思

前想后，我又变回那个含含糊
糊的自己。

专家点评

受过高等教育的
占杰，在感恩于现实的

无奈中和艳建立了婚姻。作
为有正常情感需求的占杰，与一

个基本无法交流的人天天面对，内心
充满着孤独、压抑与痛苦。

他本可以选择自己的未来，但在婚后对艳
无微不至的照顾中，对单纯如小孩、无任何自我保

护能力的妻子产生了无法割舍的亲情与责任。去与

留 的 矛 盾 ，一 直 折
磨着他的心。犹豫的时
间越长，占杰耗费的精力越
大，为此付出的人生成本也就越
高。所幸，占杰最终选择了为婚姻担
当，陪着艳一起走下去。

我建议，占杰除了在生活上关心艳，与她加
强沟通，还应尽快寻求心理咨询专业人士的帮助，使
艳的病尽快痊愈，这是两人幸福生活的基础。

国家认证二级心理咨询师、
婚姻家庭咨询师沈会芝：

一晃这么多年过去了，艳的病并没有
大的改观，她依旧爱说一些不着边际的话。

艳的父亲已经去世，我不忍心看着岳母终日为艳
操心，一有时间她就带着艳寻医问药。为了艳，我付

出了很多，这种付出使得艳越来越依赖我，每当她碰到
棘手的问题，就来找我，让我帮她处理，我已经成了她生活

中的拐棍。
没有爱情的婚姻是痛苦的。有的时候，我真想给自己再活一回

的机会。这些年，正在事业上升期的我，也碰到过让我动心的女人，但不
知为什么，每当离婚这个念头冒出来时，我总会情不自禁地考虑一个问题：

如果我去追求新的生活，艳怎么在这个世界上生存呢？
有一天，艳读一本小说，为故事中的人物激动起来，跟我说了几句天真的

话。我忽然意识到：艳的头脑并不复杂，她之所以成为现在这个样子，就在于她
那颗过于简单的心，总是应付不了过于纷繁复杂的人和事，她总是在逃避成

人世界的问题。她其实并不完全是一个病人，而更像一个内向、敏感、令
人揪心的孩子。

从那以后，只要有空，我就陪艳读书，与她交流她感兴
趣的话题，让她尝试着表达自己的想法。慢慢地，艳居然

也能和我一起探讨问题了。有一次，正在陪她读书，我
顺口说了一句“我饿了”，艳居然到厨房给我炒了一

碗鸡蛋。当然，她仍然不善表达，有时不免幼
稚、偏执。每当这时，我就宽慰自己：也许，一

切都在往好的方向发展，纠结自己当初的
选择是没有什么实质意义的，它只能

让生活变得沉重。既然我没有抛
弃艳的硬心肠，就陪她一起

走下去吧!
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后来，艳的父母又给我们创造了几次见
面的机会。每一次，出于礼貌，我都尽量找话说，

但艳的话总是不多，一旦要冷场她就喊她妈妈：“妈，
你来和他说话吧。”说完她就回避了。在这种时刻，林佩
就赶紧出来救场，和我拉家常。

渐渐地，我看出来了，艳有严重的性格障碍，能干的爸爸妈
妈是艳的精神支柱。已经 20多岁的艳，连每天早上穿什么衣服都
没主意，总是她妈妈将洗干净、熨烫好的衣服放在她的床头，从小到大
一贯如此。

和艳交往了近半年，她和我讲的话还不如她妈妈和我讲的话多。我也不知道
自己算不算得上是在和艳谈恋爱。其间，我不是没动过分手的念头，但艳的妈妈待我
特别厚道，经常给我买衣服、洗衣服、做饭。让我记忆深刻的是，有一次我因车祸住院，艳
的妈妈没日没夜地陪护我。我出院后，她又给我炖鸡汤、熬排骨，有时还让艳给我送到宿
舍来。我从未受到这样无微不至的呵护，对此我不能无动于衷，所以，每当想到分手，
我就犹豫了，一直开不了口。

偏巧那时我父亲住院，需要一笔不小的费用，正当我一筹莫展时，艳的家人
伸出援手，使我父亲闯过了那一关。所以，当艳的家人找到我，谈及我和艳的
婚事时，我没有选择的余地。

要说艳的家人待我不薄，给我和艳买了房子，给我们雇了保姆，
有什么好东西还会给我们送上门来。艳的父亲在我和艳结婚之
前，问我：“你保证不会后悔吗？”

我说：“我不后悔。”
艳的父亲注视着我，说艳是他唯一的女儿，也是

他最放心不下的人，他会给艳投一笔金额很
大的保险。言外之意是：只要我不背

叛艳，她的钱就是我的。那一
刻，我不知道自己该说

些什么。
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