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据市残联工作人员介绍，这70个残疾人
康复室覆盖了我市8个县、1个市和8个区。
其中，城市区社区有37个，新型农村社区（试
点）有33个。

按照要求，每个康复室的面积不小于
40平方米，里面配有Pt训练床、分指板、偏
瘫康复器、下肢功率车、单人站立架、儿童
坐姿矫正椅等 13种康复器具。每个残疾
人康复室将配一名专业的康复协调员，作为
残疾人康复室的“管家”，其必须通过严格的
培训才能上岗。康复协调员不仅要了解所
在社区残疾人群的基本情况和康复需求、筛
查康复对象，制定康复训练计划，还要指导
并帮助康复对象正确使用相关器具、合理进
行康复训练。

本月26日开始，涧西区、洛龙区、西工
区、老城区、瀍河回族区和孟津县的康复器具
安装工作将统一展开，预计月底前结束；吉利
区、高新区、伊滨区和伊川县、嵩县、栾川县、
宜阳县、洛宁县、新安县、汝阳县和偃师市的
器具安装工作将于本月底开始。器具经安装
调试后，便可投入使用。

该工作人员介绍，肢体残疾人（上肢、下
肢）、截瘫病人、偏瘫患者、6岁以下的脑瘫患
者在经过康复协调员的筛选后，都可通过这些
器具进行康复训练。康复室全天开放，开放时
间为 8:00~12:00、14:00~17:30。在此提
醒残疾人朋友，到康复室训练时最好有家属陪
伴，有头疼、头晕、心律不齐、胸部不适或疼痛、
呼吸急促或虚脱症状者不可进行康复训练。

今后，残疾人可就近进行康复训练
70个残疾人康复室本月底在社区陆续“开张”，提供免费服务
下月，“中途之家”项目将对50名脊髓损伤伤友开展康复训练

□徐童

随着家用电热水器的普及，不少市民
家中的电热水器在使用几年后，都会出现
不同的“怪”现象：耗电量逐年增加、加热时
间越来越长、淋浴喷头开始堵塞或出水不
畅等。

百姓一线通便民服务团队的专家
说：“问题的‘元凶’是水垢太多。”据介绍，
家用电热水器一般使用2年～3年便会产生
1公斤～3公斤的水垢，水垢不仅会腐蚀内
胆污染水质，还会不断侵占电热水器内胆空
间，造成管道、淋浴喷头堵塞，最终导致加热

时间延长，耗电量增大，从而影响电热水器
的正常使用。因此，定期为电热水器清理水
垢很有必要。

如果您家中的电热水器长时间未清理
过水垢或是在使用中也出现了上述问题，可
随时拨打24小时便民服务热线66778866，
我们的便民服务团队将为您提供专业养护
服务。

《洛阳日报》、《洛阳晚报》、《洛阳商报》的
订户参与活动，便民服务专家还将上门免费
为您家中的电热水器进行一次全面检测（排
查漏水、漏电等情况）。

“百姓一线通”24小时热线：66778866
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百姓一线通 洛阳百事通
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热线电话：66778866

电热水器有问题
66778866来帮您

□记者 王子君

冬季来临，家里开始供暖，为改善室内
干燥的环境，不少市民有使用空气加湿器的
习惯。近日，有市民反映使用加湿器后感到
嗓子干痒，到医院问诊被告知是加湿器惹的
祸。使用加湿器是否会致病？使用时应注
意哪些事项？昨日，记者咨询了有关专家。

使用不当会引发呼吸道疾病

“家里开着加湿器，嗓子咋还觉得干
痒？”涧西区的王先生说，连日来，他总觉得嗓
子干痒，到医院一检查，被诊断为上呼吸道感
染。医生告诉他，病因是加湿器使用不当。
对此王先生很意外：“家里用加湿器就是为了
预防疾病，没想到我的病竟是它害的。”

昨日，记者来到郑州大学附属洛阳中心
医院了解到，像王先生这样被加湿器所“伤”
的患者不在少数。

该医院呼吸内科主任医师郑有光介绍，
空气中漂浮着多种病菌和粉尘，一旦温度、
湿度适宜，病菌就会迅速滋生，而加湿器使
用不当，恰好为病菌繁殖提供了适宜的湿度
环境。另外，加湿器所产生的水雾有很强的
吸附力，会吸附空气中的病菌、粉尘，加速其

在空气中扩散，人们在这样的环境中待得久
了，易引发呼吸道疾病。

太干太湿都不行，室内要常通风

据河南科技大学第一附属医院新区医
院心内呼吸科副主任张英民介绍，冬季室内
不能太干燥，也不能湿度过大。

他进一步解释：“空气太干燥，室内的可
吸入颗粒物会增多，易使人患上感冒；室内空
气湿度过大时，嗓子等就会感到不适，免疫力
相对较低的人易引发哮喘、支气管炎……”

另外，他建议，冬天室内应注意通风，不
可单靠加湿器来调节室内湿度。

使用加湿器时，这些事项要注意

记者在咨询了家电卖场销售人员并查
阅相关资料后了解到，在使用加湿器时应注
意以下几点:

每天换水，要定期清洗，最好一周一次；
使用时远离其他家电，不要将加湿器放置在
空纸箱等物体上，以免共振产生噪音；使用
纯净水或烧开的自来水，防止自来水中的矿
物质随水雾喷出，污染空气；加湿器水箱里
不要添加其他添加剂。

有市民称，用了空气加湿器后，嗓子有点痒

医生：加湿器使用不当会致病
□记者 谢磊 通讯员 贾喜凤

昨日，记者在全市残疾人康复工作会议上了解到，市残
联为我市70个社区和新型农村社区（试点）建立了残疾人
康复室，本月底将陆续挂牌“开张”。今后，残疾人朋友可
就近免费进行康复训练。另外，12月3日至12月28日，市
脊髓损伤伤友“中途之家”项目将再次启动，对50名脊髓损
伤伤友展开集中康复训练。
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12月3日至12月28日，我市脊髓损伤
伤友“中途之家”项目将再次启动，对50名脊
髓损伤伤友展开集中康复训练。

据了解，从2009年起，中国残联与中国
残疾人福利基金会共同支持中国肢残人协
会，在上海市、浙江省、河南省和广西壮族
自治区等 4个省市的 13个社区试点开创
了“中途之家”的服务模式，即充分利用社
区资源，由专业人员指导、伤友参与、社区
康复指导员具体实施，为截瘫、脊柱裂、脊
髓空洞等脊髓损伤者提供康复服务，对有
需求的损伤者开展有针对性的康复训练，
最大限度地帮助他们功能重建，提高生活
质量；加强生活技能、劳动技能的训练，增
强伤友的生活信心，促使其积极参与社会

生活。
我市是首批“中途之家”项目试点城市

之一，截至目前，我市共有50名脊髓损伤伤
友在该项目中受益，在“走出家门，参与社会
交往；康复训练，减少并发症状”等方面取得
了明显效果。

据市残联康复中心相关工作人员介绍，
12月3日启动的活动是针对上述50名脊髓
损伤伤友进行的又一次系统康复训练活
动，旨在增强他们的上肢力量，进而带动身
体恢复部分活动能力，使其提高包括吃饭、
穿衣、大小便和洗漱在内的日常生活自理
能力。根据伤友家庭和职业康复需求，市
残联将给予其辅助器具及生活护理用品方
面的资助。

“中途之家”将迎50名脊髓损伤伤友“回家”

配备13种康复器具，每个康复室都有专业“管家”

▲ ▲▲
▲ ▲▲


