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记者走访：
市售电热水袋均无孕妇使用
说明

近日，微博上盛传山东淄博一名
孕妇因使用热水袋导致流产。记者走
访发现，市面上所售暖贴均标出了孕
妇慎用的提醒，但电热水袋没有相关
提醒。

13日上午，记者来到唐宫中路小商
品市场，发现有不少商家出售电热水袋
和暖贴等商品，其中电热水袋售价为15
元至25元，暖贴每片售价3元左右。一
商家称，随着气温降低，近日暖贴、电热
水袋热销。

记者发现，暖贴的包装上都注明了
“孕妇忌用”或类似的字样。例如，一款
上海产的暖贴的使用说明上，不仅注明
了“孕妇及婴幼儿忌用”“糖尿病患者慎
用”字样，还提醒使用者注意低温烫伤，
但电热水袋的包装上未注明“孕妇慎
用”或类似提醒。

采访中，多名摊主和市民称没听说
使用电热水袋会导致孕妇流产。“电热
水袋温度不是很高，怎么会导致孕妇流
产呢？”一摊主说。

家住老城的刘女士说，她身边一些
怀孕的同事偶尔会用热水袋暖肚子，但
大家并不清楚此举对胎儿是否有影响。

专家提醒：
电热产品有辐射，孕妇慎用

郑州大学附属洛阳中心医院产科
方医生表示，在平时接诊过程中，他并
未遇见单纯因为使用热水袋而导致流
产的个案。“虽然理论上高温可能引起
子宫收缩，导致流产，但如果正常使用
热水袋，且热水袋温度适中的话，出现
危险的可能性很低。”方医生称，导致孕
妇流产的原因是多方面的，并不能单纯
因孕妇流产前使用过热水袋而断定热
水袋是罪魁祸首。

方医生建议孕妇不要使用电热取
暖产品。“电热取暖产品例如电热毯、
电热水袋等会产生一定的辐射，虽然
辐射非常小，但不排除会影响胎儿发
育。”他说。

近日，网上热传暖贴能烫熟鸡蛋，孕妇使用热水袋可能导致
流产。医生提醒——

用暖贴要防低温烫伤
准妈妈慎用电热产品

□记者 寇玺 见习记者 张锐鑫 文/图

近日，一则热传的微博称，俗称“暖宝宝”的暖贴竟然可以烫熟鸡蛋，让人心
有余悸。而另一条微博则称，山东一名孕妇疑因使用热水袋暖肚子导致流产。

冬天到了，究竟应该如何正确使用取暖产品？孕妇取暖又该注意什么？

问题一：暖贴能烫熟鸡蛋，可信吗？

记者试验：
暖贴不能烫熟鸡蛋，但能让蛋清
略微泛白

近几年，可以贴在身上持续发热的暖贴
人气颇旺，成为不少年轻人的过冬法宝。
近日，用暖贴能烫熟鸡蛋的视频在网上热
传。视频中，一名男子用两片暖贴包住一
枚生鸡蛋放入保温杯，几个小时后拿出，这
枚鸡蛋竟然已经熟透。还有视频显示，用
暖贴包裹鸡蛋放在棉衣内保温，4小时后鸡
蛋被完全烫熟。

能烫熟鸡蛋的暖贴，对人体安全吗？为
了验证视频的真假，记者购买了两种不同品
牌的暖贴进行试验。

记者分别使用两个品牌的暖贴包裹两

枚生鸡蛋，将其中一枚放置在室内桌上，另
一枚置于保温杯内。5个小时后，两片暖贴
依然在发热，但温度适宜，拿起来没有烫手
的感觉。

从暖贴中取出两枚鸡蛋敲破蛋壳后发
现，蛋清都没有凝固，只是略微泛白，打入碗
内仍能轻松打散。看来，并非所有暖贴的温
度都像网络上流传的那样能够烫熟鸡蛋。

专家提醒：
用暖贴要防低温烫伤，特殊人群
慎用

郑州大学附属洛阳中心医院烧伤整形
科主任陈海洲称，暖贴一直作用于身体的同
一部位，的确有可能造成低温烫伤。

低温烫伤是指45℃左右的低热能持续

作用于皮肤所引起的烫伤，往往是慢慢灼
伤，不易察觉。这类烫伤表面上看起来只有
红肿或水泡，但实际上已经伤及真皮，面积
小，损伤深。

据了解，暖贴的主要成分为铁粉、蛭石
等，密封在包装袋内处于真空状态，一旦接
触空气，其中的铁粉等物质会和氧气发生化
学反应，从而产生热量。由于品牌不同，市
面上各式各样的暖贴温度不都相同，温度最
高的达60℃~70℃，若使用不当，很容易被
烫伤。所以，老人、婴幼儿及脑梗死、糖尿病
患者，或一些刚接受过麻醉的病人，由于神
经末梢反应迟钝，要谨慎使用。

如必须使用时，医生建议在暖贴或热水
袋外加上隔层，避免直接接触皮肤。行动不
便者使用时，应不断更换位置，避免暖贴长
时间作用于皮肤同一处。

问题二：
用热水袋，会导致流
产？核

心
提
示

▲记者试验，被暖贴包裹了5个小时
的鸡蛋只是蛋清略微泛白。

微博截图▲

优优惠惠
快递快递

品质驾校 推介榜榜榜
凭此广告报名，学费优惠100元
订版电话：15537980030 63232112 63217552

友情提示：本栏目仅为信息提供和使用的双方搭桥，
信息内容的真实性、准确性以及由此产生的后果，由信息

提供者负责。您使用这些信息时，请注意查验各种相关文件和手续。

地址：东花坛向北200米路西62611018 63555678

弘运驾校
标准化考场 考前免费模拟

A2、B1、B2、C1及从业资格证
挖掘机、装载机、叉车

18037908378 15895066008
洛阳 南京常州卧铺
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广州洛阳天天往返
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谷水大一物流园内A排09号
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全国航空货物运输及派送
国际空、海运进出口运输
洛 阳 上 海卡 车 航 班
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洛阳安诚航空货运
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洛阳阳博物流有限公司
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发货难？发货慢？
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洛阳 温州广丰
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洛阳
64545738 15137988116
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运
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洛阳市瑞蕾汽车运输有限公司

承接：常州、无锡、溧阳、金坛、泰州、
江阴、常熟、扬中、丹阳、宜兴、扬州。

洛阳 常州无锡帅君
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